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肆、定向行動教學活動設計實例 

定向行動教學的主要目的是教導視障學生運用多感官功能組織與蒐集

環境訊息，確認方向與方位，建構心理地圖，判斷所處位置與欲前往的目的

地；教導視障學生行走的概念與技能，使他們在任何環境及各種情境下都能

安全、有效率、迅速且優雅的到達目的地。本手冊編制的主要目標是希望能

藉由定向行動課程的規劃，讓視障學生具備獨立行動的能力，增加參與學校

及社區活動的機會，拓展生活經驗。 

  本手冊依據「十二年國民基本教育身心障礙相關之特殊需求領域課程綱

要」中的定向行動之學習內容設計規劃教學活動，從四個面向（概念發展與

統整、行動技能與應用、定向系統與應用、求助禮儀與自我倡議）呈現，茲

說明如下： 

    一、概念發展與統整：具備方位概念有助於心理地圖建立；空間之迴聲

知覺可協助視障學生掌握周圍環境的訊息，本手冊在概念發展與統整部分針

對【空間迴聲知覺】與【方位概念】設計教學活動，教導學生藉由聽覺認知

並學習空間之大小、距離與深度等概念；從生活學習環境中認識方向、環境

中物體之相對關係，進而建立心理地圖。 

    二、行動技能與應用：透過行動技能的學習，期待視障學生能在各種環

境與情境中安全的行動，針對此學習內容主題，規劃【人導法】、【獨走技能】、

【持杖法一、二】、【輔助科技】等教學活動，教導學生能在不同的情境下運

用不同的技能安全有效率的行動。 

    三、定向系統與應用：為協助視障學生建構心理地圖與掌握環境資訊，

在此主題中設計【觸覺地圖－認識校園】與【建構心理地圖】教學活動，帶

領視障學生透過觸覺地圖建構校園環境配置，並走出校外利用所學建立心理

地圖。 

    四、求助禮儀與自我倡議：此主題包含【求助禮儀】、【自我倡議】與【倡
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議宣導】。規劃【求助禮儀】教學活動，教導視障學生明確說出所遇困難與

需求的求助技巧與禮儀；【自我倡議】教學活動，引導視障學生了解無障礙

環境設施、察覺所處環境中無障礙設施需調整之處、嘗試自我倡議表達無障

礙設施改善之需求；此外為使一般學生同理與理解視障學生，設計【倡議宣

導】教學活動，希望透過繪本教學讓一般學生能了解視障學生行動的困難以

及心中的害怕，使學生學習同理，並以視障者角度了解無障礙環境之相關概

念。 

  本手冊針對概念發展與統整、行動技能與應用、定向系統與應用、求助

禮儀與自我倡議等四個學習內容主題，共設計 12 個教學活動示例，教導視

障學生定向行動所需之概念與技巧，教師可依學生之學習需求或教學需求參

考相關之教學活動示例。 
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