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參、行動自主的好幫手－白手杖 

「行動自主」是視障者重建尊嚴與自信心的首要關鍵，國際公認視障者

專用識別手杖─白手杖，則是促成視障者達成「行動自主」、進而生活自立

及獲得教育、工作等機會（黃國晏，2011）。手杖是視障者手的延伸，也是

視障者的眼睛，透過手杖，視障者可以探索路況（高低落差、坑洞、路面材

質等）、行進方向之障礙物，獲取環境資訊以做為行動的依據；運用手杖，

視障者可以閃避或繞過障礙物，保護自己免於跌倒或碰撞；藉由手杖，能讓

他人快速的識別視障者的特殊需求，進而提供協助或禮讓（萬明美，2001）。 

用來探索環境中的各種資訊，以作為行動的依據，手杖是視障者行動上

不可或缺的輔具之一，有助於減輕對他人的依賴，重建個人的獨立與自信。

如同配眼鏡需要量身訂做，才能配出一副適用的眼鏡，為使手杖的使用能達

到最高的效能，評估與選擇適合視障者的手杖亦是很重要的。 

一、認識手杖 

（一）手杖的構造：分為杖柄、杖身、杖頭（或稱杖尾）     

如圖一。 
 
 
 
 
 
 

 
圖一 手杖構造 

以下分述其功能： 

１. 杖柄  
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手杖上端，多為橡膠材質，有止滑功能，部份白手杖的杖柄有一側製作

成平面，主要用以持杖手指定位（通常是持杖手之食指）、便利靠邊放置、

掉落地面減少滾動。 

2. 杖身  

手杖主體，材質為鋁合金/碳纖維/石墨，杖身會貼白色反光貼紙，接近

杖頭部位則貼上具有警示作用的紅色反光貼紙，使路人或來車在暗處亦能留

意到視障者。杖身材質會影響白手杖的重量、回傳的觸感、敲擊或受環境壓

力的耐受度。 

3. 杖頭（杖尾）

手杖接觸地面的部分，杖頭碰觸地面回饋的聲音、觸感，能提供視障者

許多環境的訊息。杖頭有許多不同的形式，如：筆型杖頭（圖二）、磨菇杖

頭（圖三）、磨菇滾輪杖頭（圖四）、球形滾輪杖頭、輪狀滾輪杖頭等。視障

者可依自己的需求選擇適合的杖頭，在不考慮環境與個案特殊差異狀態下，

定向行動初學者手杖以蘑菇杖頭所傳導的訊息最完整；也可依照視障者常行

走的環境選擇適用的杖頭，例如戶外路面較不平坦處，適合較大杖頭，如滾

輪杖頭、蘑菇杖頭。此外，依白手杖型式不同，有些白手杖的杖頭可更換，

有些則否。 

 
 
 
 
 
 
 
圖二 筆型杖頭      圖三 蘑菇杖頭      圖四 滾輪杖頭 

 

（二）手杖的型式

1. 直杖：直杖回傳行動中的訊息最快也最容易感覺，但不易收納。如

圖五。 
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2. 折疊杖：可折疊，便於收納，如圖六。 

3. 伸縮杖：可伸縮，可依需求調整長度，便於收納，如圖七。 

4. 其他特殊白手杖：提供給除了視障以外，伴隨其他障礙者使用。 

5. 智慧型白手杖：於白手杖附加感應器等裝置，結合相關科技設備或

導航系統建置，擴充白手杖的功能，可協助視障者偵測上半身之障

礙物。 

 

 

 

 

 

   圖五 直杖      圖六 摺疊杖     圖七 伸縮杖 

二、手杖適用對象 

手杖是視障者重要的行動輔具，但並非全盲之視障者才需使用，低視力

者亦需手杖的輔助。低視力者雖可利用剩餘視力探知周圍環境，但因視覺功

能受損，所獲得的訊息是不完整的。藉由手杖的協助以彌補視覺之不足，才

能保障其安全。例如：無法分辨高低落差或地面坑洞的視障者，可運用手杖

協助探測路面以避開坑洞或避免絆倒；色素性視網膜病變之低視力者於光線

不足時無法辨識路況，除攜帶手電筒增加照明外，亦可使用手杖輔助以提升

行走之安全；肢體功能受損的視障者亦可藉由改良式行動輔具增加其獨立自

主行動的機會。 

除了行動上的輔助外，手杖具有識別的作用。大多數低視力者在外觀上

與一般人無異，旁人無從得知其為視障者，因而造成許多誤解或危險。透過

手杖可讓旁人或來車知道其有視覺上的不足或限制，進而禮讓或提供協助，

因此只要是視覺障礙者，都需學習手杖之相關技能以運用於日常生活中。 
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三、手杖之選用 

定向教學中，選擇合適的手杖相當重要，手杖需結合視覺障礙者的個別

能力與日常行動情境，依個別需求選擇適合的手杖，包含： 

1. 視障者的身高

長度是運用手杖時重要的影響變項，手杖太長或太短都會影響行走的效

能。手杖的長度須配合視障者的身高，才能提供視障者行走時的最佳輔助。

選用標準為白手杖長度以從地面量起，到視覺障礙者心窩處。 

2. 視障者之行走速度

使用者行走速度愈快，使用的白手杖長度理論上可選用略長於心窩的手

杖；反之則選擇略短於心窩的手杖。 

3. 視障者之手腕肌耐力

手腕肌耐力較弱者，建議選用略短於心窩的白手杖，或選用滾輪式杖頭

以達省力效果。 

4. 使用情境

依視障者所處環境選用適當杖頭的手杖，如：較不平坦的路況適合使用

蘑菇杖頭或滾輪杖頭。 

四、手杖技能教學與運用 

白手杖是視覺障礙者容易取得與使用的行動輔具，具有探索、保護與識

別的作用（萬明美，2001）。然而賦予白手杖協助視障者探索周圍環境資訊、

保護視障者免於碰撞或跌倒的功能，並非白手杖本身，僅手持白手杖並不能

有效的協助視障者獨立、安全與有效的行動，需要搭配「持杖法」之訓練，

習得相關的技能與策略，才能賦予手杖行動輔具的價值。 

手杖的運用杖法有兩點式杖法、兩點式追跡杖法、連續接觸杖法（滑拖

杖法）、斜置杖法與上下樓梯杖法等，依照視障者現有能力及不同環境狀況，
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