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一、設計理念 

建立視障學生基本的方向與方位概念，了解自己與物體的方位關係、了

解環境中物體間的方位關係、能夠辨認空間的位置與相對關係、具備時鐘的

方位概念等，有助於日後心理地圖的建構，使學生能對於所處環境空間有基

本的認識。 

本活動設計始於培養視障學生方向的基礎概念，如上下左右前後，依序

教導視障學生判斷日常生活用品間擺放位置的相對關係，教室空間的配置與

相對位置，進而教導時鐘方位概念認識教室的環境並建構教室心理地圖。 

二、課程規劃 

依據「十二年國民基本教育身心障礙相關之特殊需求領域課程綱要」之

課程目標，並呼應核心素養規劃方位概念之課程如下： 

（一）定向行動核心素養 

特定P-A2 經由定向行動中的認知系統訓練，培養理解問題、思辨分析、

推理批判的素養，建構空間環境的概念。  

（二）學習重點 

1. 學習表現 

特定 1-sA -1 了解自身在環境中所處位置。 
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特定 1 -sA -2 運用環境中各種不同的訊息建構心理地圖。 

2. 學習內容 

特定 B-sP-5 方向的概念。 

特定 B-sP-6 方位的概念。 

特定 C-sP-6 心理地圖的建構。 

（三）學習目標 

1. 能清楚分辨上下左右前後六個方位。 

2. 能根據兩物的位置關係分辨其相對方位。  

3. 能清楚了解在時鐘上四個時刻所代表的方向。 

4. 能在相應方位擺放物品。 

5. 能建構教室空間的心理地圖。 

三、教學活動 

活動（一）：認識上下左右前後 

1. 利用手部揮動，認識上下左右前後。 

（1）上：兩手併攏向上伸 

（2）下：兩手併攏向下伸 

（3）左：只用左手向左延伸，可認識左手 

（4）右：只用右手向右延伸，可認識右手 

（5）前：兩手併攏向前伸 

（6）後：兩手併攏向後伸 

2. 小測驗：老師隨機進行抽考，請學生依據聽到的方向進行手部擺動。 

3. 跟著音樂動一動： 

（1） 先播放一次「上下左右歌」 （網址：https://youtu.be/L_4Fg3jpUaM） 

（2）老師與學生一起跟著 0.5 倍速的上下左右歌在座位上手部擺動 
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※ 必要時老師以口頭提示與肢體協助 

（3）老師與學生一起跟著正常倍速的上下左右歌在座位上手部擺動 

4. 小總結：回顧上下左右前後方位。 

活動（二）：桌面物品「Fun」「Fun」看—左右 

1. 老師將學生常用的三個用品橫列放置桌面（以水壺、手帕、碗為例）。 

2. 老師可以依據以下提問，確認學生是否知道物體間相對位置。  

※ 教師可彈性設計提問 

（1）詢問學生碗是在手帕的哪一邊？答：右邊 

（2）詢問學生水壺是在手帕的哪一邊？答：左邊 

（3）詢問學生手帕是在碗的哪一邊？答：左邊 

（4）詢問學生手帕是在水壺的哪一邊？答：右邊 

3. 要求學生將物品放置正確的相對位置。例如：碗放在手帕的左邊、

水壺放在手帕的右邊等。 

活動（三）：桌面物品「Fun」「Fun」看—前後 

1. 老師將學生常用的三個用品直列放置桌面（以水壺、手帕、碗為例）。 

2. 請學生用手觸摸此三個物品，並告知老師三個物品分別是什麼？ 

3. 詢問學生前方是哪一邊？後方是哪一邊？答：依學生實際回答狀況

進行調整說明。 

4. 老師可以依據以下提問，確認學生是否知道物體間相對位置。 

※ 教師可彈性設計提問 

（1）詢問學生碗是在手帕的哪一邊？答：後方。 

（2）詢問學生水壺是在手帕的哪一邊？答：前方。 

（3）詢問學生手帕是在碗的哪一邊？答：前方。 

（4）詢問學生手帕是在水壺的哪一邊？答：後方。 

5. 老師利用口語提示，要求學生將物品放置正確的相對位置（例如：
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碗放在手帕的後方、水壺放在手帕的前方等）。 

活動（四）：桌面物品「Fun」「Fun」看—上下 

1. 老師將學生常用的三個用品放置直式三層櫃中（以水壺、手帕、碗

為例）。 

2. 請學生用手觸摸此三個物品，並告知老師三個物品個別是什麼？ 

3. 詢問學生上方是哪一邊？下方是哪一邊？答：依學生實際回答狀況

進行調整說明。 

4. 老師可以依據以下提問，進行對學生物與物位置關係的確立。 

※ 教師可彈性設計提問 

（1）詢問學生碗是在手帕的哪一邊？答：下方。 

（2）詢問學生水壺是在手帕的哪一邊？答：上方。 

（3）詢問學生手帕是在碗的哪一邊？答：上方。 

（4）詢問學生手帕是在水壺的哪一邊？答：下方。 

5. 老師利用口語提示，要求學生將物品放置正確的相對位置（例如：

碗放在手帕的上方、水壺放在手帕的上方等）。 

活動（五）：認識教室環境並建立教室空間配置概念 

1. 學生站在座位上。 

2. 老師利用口語提示，引導學生一同走到教室正確的位置。 

※ 教師根據教室環境設計，如圖一。 

 

              圖一 教室環境模擬圖 
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（1）引導學生從自己的座位往右手邊行走，會碰觸到櫃子，告知這

是置物櫃，並找到自己的櫃子。 

（2）老師引導學生說出：在座位的右手邊有置物櫃，接著引導學生

回到自己的座位。 

（3）引導學生從自己的座位往左手邊行走，會碰觸到窗戶，告知這

是窗戶。 

（4）老師引導學生說出：在座位的左手邊有窗戶，接著引導學生回

到自己的座位。 

（5）引導學生從自己的座位往前行走，會碰觸到黑板，告知這是黑

板。 

（6）老師引導學生說出：在座位的前面有黑板，接著引導學生回到

自己的座位。 

（7）引導學生從自己的座位往後行走，會碰觸到老師辦公桌，告知

這是老師辦公桌。 

（8）老師引導學生說出：在座位的後面有老師的辦公桌，接著引導

學生回到自己的座位。 

3. 小測驗：詢問學生教室各項設施的方位，學生回答後，老師引導學

生走一次並確認答案。 

※ 教師可彈性設計提問 

（1）老師的辦公桌在那裡？答：自己座位的後面。 

（2）學生回答後老師引導學生走一遍確認答案是否正確。 

4. 引導學生說出：老師辦公桌在教室的後面、置物櫃在教室的右邊、

黑板在教室前方等。 

活動（六）：認識時鐘定位法 

1. 複習上下左右前後的位置，跟著老師口語提示，利用手部做出相對

的方位。 
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2. 以學生為中心點，使用時鐘定位法表示方位並進行方向教學 （預設

學生已具備時鐘概念）。 

※ 提取經驗 

（1）請學生想像自己為時鐘之中心，指出 12 點、3 點、6 點與 9 點

等方位。 

（2）若無法指出，可使用時鐘為教具，請學生指出（或撥動指針指

向）12 點、3 點、6 點與 9 點等，再請學生想像自己是時鐘的

圓心點，以手為指針，指向上述時間點的方向。 

（1）詢問右手是哪邊？（可平舉右手） 

（2）揭示重點：3 點鐘方向就是右邊。 

（3）模擬情境： 

Q：當有人跟你說往 3 點鐘方面走，應該是走哪個方向呢？ 

A：右邊並轉向右邊。 

（4）分別以 9 點鐘、12 點鐘和 6 點鐘方向練習。 

3. 實際演練： 

請學生練習往 3 點鐘、6 點鐘、9 點鐘與 12 點鐘方向前進。 

（1）先轉向面向 3 點鐘方向。 

（2）再向前走五步。 

（3）依序練習 6、9、12 點鐘方向。 

活動（七）：以時鐘方位認識教室環境配置並建立教室心理地圖 

1. 請學生說出置物櫃在幾點鐘方向，轉向置物櫃方向並找到置物櫃。

如：置物櫃在 3 點鐘方向，請學生往 3 點鐘方向行走，並找到自己

的櫃子。 

2. 分別練習說出教室其他設施方位，並轉向該方位前進。 

3. 使用紙板或白板，標示代表學生座位，如圖二，引導學生利用磁鐵
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