








特殊需求領域－功能性動作訓練教材手冊74

學習表現 學習內容

特功 2-4   具備移動技能 特功 F-5   腳踏車踏板的踩踏

說明 腳踏車踏板的踩踏。

內容

一、向下踩踏板：
1. 位置較高的腳，腳尖稍微朝下。
2. 向下踩踏板。

二、向上提踏板：
1. 位置較低的腳，腳尖稍微朝下。
2. 向上提腳，帶動踏板往上。

教學

運用

《教學活動》

教師可藉由彈力帶進行教學。
1. 向下踩踏：使用彈力帶，讓學生訓練向下踩的能力。
2. 向上提：使用彈力帶，學生在向下踩後藉由彈力將腳往上提。

《生活運用》

使用室內腳踏車，教師可在車前放置平板電腦，播放美麗的風景影片，讓學生在騎
車同時彷彿置身室外，也可直接帶到室外進行活動（結合特功 K-3 騎腳踏車）。
1. 能向下踩踏版。
2. 踩下踏板後能帶動另一隻腳向上提。


