




43功能性動作訓練學習重點 │ 移位

學習表現 學習內容

特功 2-3   具備移位技能
特功 D-3   相同高度設備間的移位

特功 D-4   不同高度設備間的移位

說明

特功 D-3  相同高度設備間的移位

通常是肢體障礙輪椅學生的日常需求，從輪椅坐姿轉移位到馬桶、床上、和課桌椅等。

特功 D-4  不同高度設備間的移位

通常是肢體障礙輪椅學生的日常需求，從輪椅轉移位到地上、車上、較高的床、有台階
的地方等。

內容

特功 D-3  相同高度設備間的移位

建議輪椅的扶手可掀起，減少屁股轉移位到目標處的距離。
當床邊和馬桶邊有扶手時，可增加輪椅學生轉移位時的獨立性。另外也可使用移位板來
協助移位。

特功 D-4  不同高度設備間的移位

可使用移位機，完成輪椅學生不同高度間的轉移位。

教學

運用

特功 D-3  相同高度設備間的移位

《生活應用》

1. 教室中引導學生從輪椅移位至課桌椅。
2. 如廁時使用校內無障礙廁所，從輪椅移位至坐式馬桶上。


