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陸、功能性動作訓練教學活動設計案例

特教班特殊需求領域功能性動作訓練教學活動設計
設計者：李綵庭

一、設計理念

本課程透過體適能、肌耐力訓練及羽毛球練習，鍛鍊學生手與手臂等大肌肉的操

作，並透過闖關遊戲的設計，增加課程豐富度。

針對學生能力及需求，給予適當的動作練習，以及不同程度的教師協助，期望透

過持續練習提升學生手部功能，並養成學生運動的好習慣。

二、教學分析

（一）學生能力分析

1. 高組：

（1）能獨立站、蹲、跑、跳。

（2）能高舉手臂做出拋丟的動作。

（3）能做出揮拍擊球的動作。

（4）能理解並模仿老師的示範動作。

2. 中組：

（1）透過協助達到站、蹲、跑、跳等動作。

（2）能高舉手臂做出拋丟的動作。
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（3）透過協助完成揮拍擊球的動作。

（4）能理解並模仿老師的示範動作。

3. 低組：

（1）透過協助達到站、蹲及身體的支撐。

（2. 透過協助做出高舉手臂拋丟的動作。

（3）透過協助完成揮拍擊球的動作。

（4）能理解並透過協助模仿老師的動作。

（二）課程概念架構與教材分析 

1. 特殊需求領域：功能性動作訓練，針對學生能力及需求，設計手部肌耐力及

大肌肉的訓練，以提升學生日常生活機能。

2. 健康與體育領域：健體 -E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進

身心健全發展，並認識個人特質，發展運動與保健的潛能。透過本課程的體

適能訓練及羽毛球活動，增加學生活動的機會，並養成運動的好習慣。

（三）教學方法

1. 多感官教學：透過視覺、聽覺、觸覺等，讓學生運用不同感官去感知事物。

例如：實際操作及互動遊戲協助學生理解動作內容。

2. 多層次教學：依照學生能力不同，給予不同的提示或是練習。

3. 差異化教學 : 依據學生個別差異及需求，彈性調整教學內容、教學進度和評

量方式，以提升學生學習效果，並引導學生適性發展。

4. 增強策略：利用口頭增強及擊掌等方式，提高學生的學習動機。

特殊需求領域 - 功能性動作訓練 健康與體育領域
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三、教學活動設計

教學重點與目標

核心素養

國小學習階段

總綱核心素養
項目

A1  身心素質與自我精進

領域核心素養
具體內涵

E-A1 

具備良好的生活習慣，促進身心健全發展，並認識個人特
質，發展生命潛能。

學習重點 因應個案之需求調整學習重點

學
習
表
現

特功 2-6

具備手與手臂使用技能。

特功 2-9

具備動作計畫技能。

特功 3-2

參與學習活動。

特功 2-6 
能運用手與手臂進行球類拋、接、擊球等技能。

特功 2-9

具備完成課堂活動之動作計畫技能。

特功 3-2

參與課堂活動。

學
習
內
容

特功 G-5

物品的拋丟或接住。

特功 J-4

指令下複雜或連續二個以上動作的執行。

特功 G-5

球類的拋丟或接住。

特功 J-4

指令下完成課堂活動的執行。

單元目標 行為目標

1. 能完成基本暖身動作 1-1 能聽從指示完成關節部分暖身動作。
1-2 能聽從指示完成大肌肉肌耐力練習。
1-3 能聽從指示完成頭、頸部暖身動作。
1-4 能聽從指示完成全身性協調動作。

2. 能完成手部肌耐力訓練 2-1 能依照正確姿勢拿放水瓶。
2-2 能聽從指示完成折返跑。
2-3 能聽從指示將球拿給老師。

3. 能依照指示完成羽球技能的基本動作 3-1 能以正確姿勢揮拍擊球。
3-2 能聽從指示完成羽毛球拋接練習。
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融
入
議
題

■ 無
□ 家庭教育  □ 生命教育  □ 品德教育  □ 人權教育  □ 法治教育  □ 環境教育  □ 海洋教育  
□ 資訊教育  □ 性平教育  □ 科技教育  □ 能源教育  □ 安全教育  □ 生涯規劃  □ 多元文化  
□ 閱讀素養  □ 戶外教育  □ 國際教育  □ 原民教育  □ 防災教育

學習主題：

實質內涵：

教學活動

教學

目標
教學內容

教學

資源

時間

（分鐘）

評量方式

與標準

1-1
1-2
1-3
1-4

壹、準備活動

一、教師準備 :
（一）教學設備：學生桌椅。
（二）教材教具：竹竿、透明水桶、水瓶、羽

毛球、羽毛球拍、掛勾、三角錐、沙包。
二、學生準備：上課前上廁所、洗手、喝水。

貳、引起動機

一、拍手上課「一、二、三，上課了！」。
二、抄寫聯絡簿。
三、說明今日上課內容及需要完成的任務。
四、暖身運動：
（一） 高組 獨立模仿老師帶領的暖身動作包

含：
1. 踝關節、膝關節的暖身。
2. 大肌肉肌耐力練習，如 : 蹲、站、屈

膝站立。
3. 手腕關節、手肘和肩膀的暖身。
4. 頸部動作仿做包含點頭、仰頭和頸部

兩側。
5. 全身協調性的遊戲動作，如 : 踏步拍

手。
（二） 中組 由老師協助完成暖身動作。
（三） 低組 由老師協助完成大肌肉肌耐力訓

練、身體軀幹和頭部支撐力的訓練。

8 1-1、1-2、1-3

操作評量

組別 評量
標準

高組 90%

中組 90%

低組 80%

1-4

操作評量

組別 評量
標準

高組 90%

中組 90%
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肆、綜合活動

一、教師驗收闖關活動成果，請學生輪流進行活
動。

二、進行收操動作，請學生原地踏步並深呼吸 30
下。

三、教師帶領學生收拾運動器材。
四、拍手下課「一、二、三，下課了！謝謝老師、

謝謝同學，我們下課了！」

《本節課結束》

12
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資源班特殊需求領域功能性動作訓練教學活動設計
設計者：林書吟

一、設計理念

本單元主要訓練學生手與手臂使用、移動與四肢軀幹的關節活動，為了讓不喜歡

運動的學生也願意動起來一同練習，教學活動中結合現今頗受學生們喜愛的動漫作為

主題，以期吸引學生注意力與提高其學習動機。

二、教學分析

（一）學生能力分析

姓名

年級 / 性別

障礙類別

能力現況分析 因應個別差異

小詩

五 / 女

學習障礙

認知
能力

對教師指令有時會有錯誤解讀，有時會有注
意力不集中之情況。

多以實際示範操作協
助理解抽象概念。

情緒
行為

在實作上有挫折時會比較沒有自信。

動作
技能

1. 平衡感佳。
2. 能自行沿著線剪下指定圖形。
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小丞

五 / 男

智能障礙

認知
能力

能聽懂教師指令，但時常注意力不集中導致
沒聽到。

指令明確，一步驟一
指令，訓練小丞克制
衝動。

情緒
行為

有衝動特質，會急著發言、未待教師指令便
離開位置做下一項任務，情緒較興奮時會克
制不住自己，做一些較危險之行為。

動作
技能

1. 平衡感較差，右腳不如左腳靈活。
2. 能自行沿線剪下圖形，但動作品質需加強。

小希

六 / 女

學習障礙
（識字、書寫
併數學困難）

認知
能力

1. 專注力不佳，服用藥物後狀況明顯較佳。
2. 可以理解成用指令、生活事件等，但多步

驟指令與應用題理解有困難。

1. 指令明確，一步驟
一指令，訓練小希
克制衝動。

2. 上課多請小希注意
聽規則，確保她在
狀況內。

情緒
行為

1. 有些許衝動特質，會未經教師同意離開位
置或是搶答。

2. 挫折容忍度低，容易有放棄的舉動。

動作
技能

平衡感佳，肌耐力較差。

小堯

五 / 男

自閉症

認知
能力

能理解教師指令，但時常注意力不集中。

1. 要小堯進行活動之
前先預告，讓其有
心理準備。

2. 上課多請小堯注意
聽規則，確保他在
狀況內。

情緒
行為

情緒基本溫和穩定，在察覺自己犯錯時會以
哭泣面對。

動作
技能

1. 平衡感佳，較不會使用大腿與臀部的肌肉。
2. 精細動作尚可，能以前三指抓握物品，拔

接物、開盒、旋轉瓶蓋等皆能自行完成。
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（二）課程概念架構與教材分析

（三）教學方法

1. 直接教學法：直接講述教學內容。

2. 合作教學法：利用小組成員之間分工合作，互相支援，進行學習，增進學

習成效。

3. 遊戲教學法：採遊戲方式，讓學生在遊戲中反覆練習，同時評量學生學習

成果。

4. 增強策略：當學生在課堂中表現良好，如：舉手回答問題正確、認真上課、

適時幫助同學等，給予其增強鼓勵，增加學生學習動機。

5. 示範教學法：教師示範動作，使學生藉由模仿學習。

第四節 - 驗收

第三節

鬼殺隊訓練營

第二節

第一節

眼尖手快

寶物爭奪戰

腳力訓練

全集中呼吸考核 1

我丟你接接接

跳過陷阱

抓鬼大作戰

精準攻擊

全集中呼吸考核 2
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三、教學活動設計

教學重點與目標

核心素養

第三學習階段

總綱核心素養
項目

A1  身心素質與自我精進

領域核心素養
具體內涵

特功 -A1

發展並強化功能性動作技能及肢體活動能力，以建立生活
基本能力，健全身體素質。

學習重點 因應個案之需求調整學習重點

學
習
表
現

特功 1-1 

具備四肢與軀幹的關節活動能力。

特功 2-4

具備移動技能。

特功 2-5

具備舉起與移動物品技能。

特功 2-6

具備手與手臂使用技能。

特功 2-9

具備動作計畫技能。

特功 1-1 

具備四肢與軀幹的關節活動能力。

特功 2-4 

具備移動技能。

特功 2-5 

具備舉起與移動物品技能。

特功 2-6 

具備手與手臂使用技能。

特功 2-9 

具備動作計畫技能。
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學
習
內
容

特功 A-1 

左 / 右上肢的關節活動。 

特功 A-2 
左 / 右下肢的關節活動。 

特功 A-3 

軀幹的關節活動。

特功 E-5 
室內行走。

特功 F-1 
物品的舉起或放下。

特功 F-3 
物品的踢或推。

特功 G-3 

伸手取物。

特功 G-5 
物品的拋丟或接住。

特功 J-5 
序列性動作的執行。

特功 A-1

左 / 右上肢的關節活動。 

特功 A-2

左 / 右下肢的關節活動。 

特功 A-3

軀幹的關節活動。

特功 E-5

室內行走。

特功 F-1

物品的舉起或放下。

特功 F-3

物品的踢或推。

特功 G-3

伸手取物。

特功 G-5

物品的拋丟或接住。

特功 J-5

序列性動作的執行。

單元目標 行為目標

1. 增進四肢與軀幹的關節活動能力 1-1 能自行舉起或放下物品。
1-2 能自行踢或推物品。
1-3 能自行伸手取得教師指定物品。
1-4 能將物品拋起或接住。
1-5 能夠在無外力協助下單腳 / 雙腳跳。
1-6 能以腳夾住物品並移動。

2. 提升動作計畫之際能 2-1 能模仿教師示範之動作。
2-2 能依據教師口頭指令完成動作執行。
2-3 能自行執行序列性之動作。

3. 課堂參與 3-1 能專心聆聽同學說話。
3-2 能對老師的發言做出正確的回應。
3-3 能完成教師給予的指令。
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教學活動

教學

目標
教學內容

教學

資源

時間

（分鐘）

評量方式

與標準

1-4
2-2
3-3

壹、準備活動

一、教師準備 :
（一）教學設備：電腦。
（二）教材教具：呼拉圈、棒子（武士刀形

狀）、球、桶子、PPT。
（三）教學用具：哨子、增強板、存摺。
二、學生準備：
（一）洗手消毒。
（二）將自己的名字寫至增強板。

貳、引起動機

一、教師說明今日課程有神秘嘉賓，要請她來
向大家說明課程活動。

二、教師以 PPT 展示鬼滅之刃角色 - 蝴蝶忍，
請其說明接下來的任務。

（一）說明學生成為隊伍中的學員，接下來的
四節課中會訓練學員。

（二）完成所有課程的學生會得到認證。
三、請蝴蝶忍帶領學生共同進行熱身，準備接

受訓練。

參、發展活動

【活動一】眼尖手快

一、教師擺放兩個呼拉圈與地上，兩個呼拉圈
相隔 30 公分的距離。

二、請兩位學生坐在呼拉圈之中，教師說明
學生在訓練中需坐著不動，不可離開呼
拉圈。

三、請兩位學生面對面坐下，一人抓著一隻武
士刀，刀尖與地面垂直。

四、學生須仔細聽指令，教師吹哨後，學生便
須放開棒子同時伸手去抓住對方的武士
刀，不能讓武士刀掉落於地面。

※ 可以依學生能力增加對決人數，將二人改為
三人，則每位學生需照顧到兩邊的武士刀。

PPT

呼拉圈

棒子
（武士刀）
哨子

5

15 1-4、2-2、3-3
操作評量
成功率 _____%
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1-4
2-2
3-1
3-3

【活動二】我丟你接接接

一、學生分為兩組，一組為進攻組，另一組為
防守組。

二、教師在地上用膠帶畫出一個長方型，從中
畫分兩個正方形，一位學生占一格正方
形，即為防守組的防守範圍。

二、防守組拿著桶子站在教師指定正方形之中
待命。

三、進攻組學生皆拿著一袋軟球，用拋的方式
將球丟在防守組站的長方形之中，防守組
需用桶子盡可能接住每一個掉在自己防守
範圍的球。

膠帶

球
桶子

15 1-4、2-2、3-3
操作評量
成功率 _____%

3-1
觀察評量
成功率 _____%

四、一輪結束後，攻守交換。
五、接球數最多的組別獲勝。
※ 鼓勵學生行有餘力便去幫助夥伴，減少掉在

地上的球數。
※ 球上可以貼鬼滅之刃中角色，增加與故事主

軸的連結與樂趣。

肆、綜合活動

一、今日教練蝴蝶忍鼓勵大家表現得很好。
二、計算增強分數。

《第一節  結束》

PPT
增強板
存摺

5

進攻組可隨意站位，
但丟的球必須進入防守組
長方形的範圍中。

進攻組
學生

防守組
學生

防守組
學生

進攻組
學生
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壹、準備活動

一、教師準備 :
（一）教學設備：電腦。
（二）教材教具：PPT、棉線、球、目標物、

呼拉圈、紙板。
（三）教學用具：哨子、增強板、存摺。
二、學生準備：
（一）洗手消毒。
（二）將自己的名字寫至增強板。

貳、引起動機

一、教師詢問學生是否記得上堂課之訓練。
二、教師以 PPT 展示今日教練，鬼滅之刃角

色 - 義勇，請其說明接下來的任務。
三、請義勇帶領學生共同進行熱身，準備接受

訓練。

PPT 5

1-1
1-3
2-2
3-2
3-3

參、發展活動

【活動一】寶物爭奪戰

一、學生分為兩組，一組為進攻組，另一組為
防守組。

二、防守組站在呼拉圈之中，拿著被棉線綁住
的皮球以固定軌跡甩出一個防護罩。

三、進攻組的目標是防守組呼拉圈之中的寶
物，學生須要避開棉線與皮球取得寶物，
並放回自己的呼拉圈之中。

四、時間到或進攻組取得所有寶物即結束，下
一輪攻守交換。

棉線
皮球
呼拉圈
寶物

15 1-1、1-3、
2-2、3-2、3-3 
操作評量
成功率 _____%
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資源班特殊需求領域功能性動作訓練教學活動設計
設計者：陳湘諭

一、設計理念

透過闖關的方式，讓學生進行眼手協調的練習，適合做為總結課程，不僅提升學

生學習動機，也可以透過闖關評量學生的動作技巧、熟練度是否有達成標準。

二、教學分析

（一）學生能力分析

1. 認知能力 : 認知能力正常與同年齡者無異。

2. 粗大動作能力 : 與同年齡者無異，能正常行走、跑跳。

3. 精細動作：能正常運筆、使用生活中常見工具，如湯匙、剪刀。但若需有

目的的使用工具則有困難，如請學生沿著直線剪、依照形狀描繪出一樣的

圖形等。

（二）課程概念架構與教材分析

雙側協調與眼手協調（2 節）

練習眼手協調 I

練習闖關個任務，
增強眼手協調流暢度

練習眼手協調 II

進行團隊闖關任務
評量學生動作技巧
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（三）教學方法

1. 示範教學法 : 教師以實際執行一套程序或一連串之動作，使學生了解教學上

之現象或原理。教學過程中教師會先示範任務內容再由學生進行練習。

2. 練習教學法 : 教學法是為了熟練技能而通用的一種教學方法。透過不斷地練

習，實際運用，達到精熟與自動化。教學過程中教師給予學生大量練習的機

會，使學生熟練技巧。

三、教學活動設計

教學重點與目標

核心素養

第一學習階段

總綱核心素養
項目

A1  身心素質與自我精進。

領域核心素養
具體內涵

特功 -A1

發展並強化功能性動作技能及肢體活動能力，以建立生活
基本能力，健全身體素質。

學習重點 因應個案之需求調整學習重點

學
習
表
現

特功 2-8  
具備雙側協調與眼手協調技能。

特功 2-8  
能熟練課程中所練習隻雙側協調與眼手協調技
能。

學
習
內
容

特功 I-6  
疊高積木。

特功 I-11  
剪直線或曲線。

特功 I-13  
直線或曲線的描畫。

特功 I-21  
有目的的依序按壓鍵盤。

特功 I-6  
疊高三個積木。

特功 I-11  
剪直線或曲線。

特功 I-13  
直線或曲線的描畫。

特功 I-21  
有目的的依序按壓鍵盤。



特殊需求領域－功能性動作訓練教材手冊156

單元目標 行為目標

1. 學習雙側協調與眼手協調技能 1-1 能將 3 個動物積木疊高。 
1-2 能使用剪刀依照線條剪直。                               
1-3 能依照指示描畫出直線。 
1-4 能使用注音輸入法輸入。 
1-5 能將貼紙貼在指定範圍。 
1-6 能使用單手將積木包裹於紙張中。

2. 認真參與課堂 2-1 能在課堂中維持秩序認真練習。 
2-2 能獨立完成教師交代的任務。

融
入
議
題

■ 無
□ 家庭教育  □ 生命教育  □ 品德教育  □ 人權教育  □ 法治教育  □ 環境教育  □ 海洋教育  
□ 資訊教育  □ 性平教育  □ 科技教育  □ 能源教育  □ 安全教育  □ 生涯規劃  □ 多元文化  
□ 閱讀素養  □ 戶外教育  □ 國際教育  □ 原民教育  □ 防災教育

學習主題：

實質內涵：

教學活動

教學

目標
教學內容

教學

資源

時間

（分鐘）

評量方式

與標準

壹、準備活動

一、教師準備 :
（一）教學設備：電腦。
（二）教學用具：積木、圓點貼紙底圖、動物

平衡疊疊樂、剪刀、任務螺絲、直尺。
二、學生準備：準備水壺、上完廁所坐在位子

上。
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1-1
2-1
2-2

1-4
2-1
2-2

【活動四】積木疊高

一、教師示範任務 :
（一）教師教導疊積木技巧。
（二）教師說明不同形狀可以堆疊的地方。
（三）教師示範疊起積木。
二、教師請學生上台示範動作。
三、所有學生一起練習教師在一旁適時提醒。

（能力較弱的學生可以嘗試先使用平躺的方
式，練習穩定後再採用動物站立方式疊高。）

【活動五】快打高手

一、教師示範任務：
（一）教師教導如何開啟筆記本。
（二）教師教導學生打出自己的名字。
（三）教師示範文字輸入。
二、所有學生一起練習任教師在一旁適時提

醒。

 
肆、綜合活動

一、教師在每個任務挑選表現好的學生示範一
次。

二、教師說明學生表現好的原因後總結下課。

動物積木

電腦

6

7

3

1-1、2-1、2-2 
操作評量、觀
察評量

1-4、2-1、2-2 
操作評量、觀
察評量

《第一節結束》
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1-1 
1-2 
1-3 
1-4 
1-5 
1-6
2-1
2-2

壹、準備活動

一、教師準備 :
（一）教學設備：電腦。
（二）教學用具：積木、圓點貼紙底圖、動物

平衡疊疊樂、剪刀。
二、學生準備：準備水壺、上完廁所坐在位子上。

貳、引起動機

一、說明課堂公約。
二、說明今日課程流程。

參、發展活動

【活動一】闖關我最行

一、教師說明闖關流程。
（一）按照任務一到任務五依序闖關：教師依

照學生能力進行分組，讓每組學生能力
相當 ( 關卡內容為上一堂課程中的我最
會貼貼紙 - 製作餃子皮 - 包餃子包餃子
捏捏捏 - 積木疊高 - 快打高手 )。

（二）說明每一關卡的注意事項。
二、教師示範每一任務並強調技巧。
（一）教師請表現好同學進行示範。
（二）教師請學生進行練習。
三、教師將全班進行分組並開始闖關。
四、教師回饋闖關技巧再進行練習闖關。

肆、綜合活動

一、教師總結今日闖關表現。
（一）引導學生討論自己動作表現。
（二）肯定學生的好表現。
（三）提出需要調整的動作表現。
二、教師預告下一堂課後下課。

積木
圓點貼紙
底圖
動物平衡
疊疊樂
剪刀
任務螺絲
直尺

5

5

5

15
5

5

1-1、1-2、1-3、
1-4、1-5、1-6、
2-1、2-2 操作
評量、觀察評
量

 《本單元結束》


