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教學

運用

3. 可利用不同重量、大小、材質、有無把手之物品調整難易度。
4. 建議活動如：拔河、以推球的方式傳接大球、伏地挺身、划船運動、固定彈力帶做推

拉動作等。
          
   

跪姿伏地挺身                                           

牆面伏地挺身

定點推大球

邊走邊滾大球
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學習表現 學習內容

特功 2-6   具備手與手臂使用技能 特功 G-3   伸手取物

說明 伸出單手或雙手拿取物品。

內容

伸手                                                                      取物

教學

運用

《教學活動》

1. 可分為單手或雙手進行。
2. 姿勢：可於靜態坐姿 / 站姿或行進中執行。
3. 可利用不同重量、大小、材質、位置（方向、高度、距離）的物品調整難易度。
4. 物品可為靜止或移動狀態（如：教師手持物品移動、懸吊 / 彈跳的球）。
5. 將球懸吊於學生面前，讓學生以雙手或單手拿取。

《遊戲活動》

將物品分散放置在學生面前，教師說出需要什麼物品，學生則以最快的速度取得該
物品，可配置每人皆有一份物品，拿對即得分，或多人圍著一組物品，最快拿到的學生
即得分。

《生活應用》

1. 讓學生自己拿取生活中或課程所需物品。
2. 自由活動時間，讓學生可以自己選擇並拿取想要玩的玩具。
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教學

運用

《遊戲活動》

1. 將學生之間距離拉開，播放音樂時，開始進行拋丟傳接球活動，音樂停止時，拿到球
的人要進行指定任務。

2. 將學生分為兩組，一組派出一個人負責拿箱子或盒子接球，其他人輪流丟球讓組員接，
時間內接到最多球的組別獲勝。

        以盒子接物

3. 將幾個瓶子做堆疊，讓學生在指定位置進行丟沙包遊戲，一局有五個沙包，擊倒最多
瓶子者獲勝。

4. 在黑板貼上布製九宮格，讓學生用魔鬼氈球投擲。

        布製九宮格及魔鬼氈球               

        投擲魔鬼氈球


