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教學

運用

《遊戲活動》

一、先將骰子一顆一顆握在手中，再進行骰子遊戲。
二、搭配立體四子棋桌遊，先將數顆棋子握在手中，再輪流投入棋盤中。（可結合特功

H-10）

1.                                                                       2.                                                 

3.                                                                       4.

5.                                                                         

將立體四子棋握至手中 





特殊需求領域－功能性動作訓練教材手冊94

教學

運用

6. 結合增強制度，要求學生手握硬幣，逐一投入存錢筒（如下圖）。
       

《遊戲活動》

1. 每位學生手中握有不同小物（或不同顏色的小物），老師說出需要什麼樣的小物及數
量，並規定只能使用此方式拿出小物，讓學生分組進行活動，看哪一組最快拿出老師
要求的物品。

2. 搭配立體四子棋桌遊，先將數顆棋子握在手中，再輪流投入棋盤（可結合特功 H-9）。



95功能性動作訓練學習重點 │ 手部精細操作

學習表現 學習內容

特功 2-7   具備手部精細操作技能 特功 H-11   握筆位置的調整

說明 可使用單手將筆移動至手中適當位置進行書寫 / 繪畫活動。

內容

前後移動                                                              頭尾轉動

教學

運用

《教學活動及生活應用》

1. 一般為單手進行。
2. 可利用不同重量、長度、粗細、材質、形狀的筆調整難易度。
3. 在握筆書寫或畫圖時，請學生自行調整握筆位置。
4. 調整握筷子位置。

《遊戲活動》

以故事情境帶入，讓學生前三指模仿毛毛蟲，將筆當成樹枝，使用正確的握筆姿勢
前後移動調整握筆位置（如下圖）。






