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深海之光－ 
資賦優異學習障礙者的「坎」與「看」  

 
 

林嘉琦   花蓮縣立宜昌國民小學教師 

 

 

摘要 

雙重特殊需求學生兼具資賦優異天賦及身心障礙特質，由於能力上的殊異性，

對於學生而言往往具有高度的矛盾性，並會衍生出複雜的情緒或學習困擾。然而，

國內雙重特殊需求學生的比率偏低，此類學生的特殊需求並不容易被發現。本文以

花蓮縣首位國小一般智能資賦優異兼學習障礙學生為對象，試圖從親師生三方的訪

談對話及相關質性資料中，整理出資優學習障礙學生從幼兒時期即面臨的情緒與學

習困境、後續優勢能力的發掘、書寫困難的釐清及雙重特殊身分的取得過程。期盼

透過本文，能讓更多雙重特殊需求學生勇敢說出自己的困難，如同文中的主角所說：

「不一樣不代表不好，只是需要更多的協助。」也期待家長及教育工作者能積極發

現並重視此類孩子的特殊需求。 

 

關鍵字：雙重特殊需求學生、資賦優異學生、學習障礙學生 
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仰望天空， 
為何世界變得如此灰暗？ 
我看不見天空的藍， 
也看不見海洋的藍， 
看不見藍讓我好 Blue。 
再這樣下去， 
我的血會不會也變成灰色？ 
──憂鬱的抹香鯨 / 小鯨，創作於 2023 秋。 

 
壹、深海中最特別的禮物 

資優的英文是 Gifted，意味著這群

孩子是上天所給予的禮物，他們擁有著

過於常人的天賦，也經常展現出卓越的

能力。臺灣的資優教育基於國家育才及

資賦優異學生的個人需要，於 1973 年的

資優教育實驗計畫中萌芽（吳武典，

2013），這股教育暖流也在 1988 年時流

入東臺灣，帶來豐沛的資源。花蓮縣的

資優教育初始以美術教育實驗班為主要

發展，重心放在藝術才能類班級，直至

2012 年設立資優巡迴輔導班、2013 年成

立國小一般智能資優資源班、2014 年成

立國中學術性向資優資源班後，花蓮縣

資優教育因而邁入嶄新階段（花蓮縣政

府，2014）。筆者因著這股暖流，於 2014

年從身心障礙類科教師轉任至資優教育

領域中，開啟了無與倫比美麗的尋鯨之

旅。 

2022 年的夏日開啟前，一頭悠游在

臺灣東部海域的小抹香鯨（以下以“小

鯨”稱呼）游進了我的生命中，她的雙

眼如同深海中的寶石般閃閃發光，總是

讓我在鯨群中能一眼看見她，她癡迷於

所有新奇的一切，從她的眼睛中，彷彿

能看見一座她所珍藏的宇宙。然而，她

卻與其他的鯨魚們有些不同，當大家在

振筆書寫時，她總是微微皺起眉，拿著

筆的那雙手也總是懸在半空中，她的眼

神透漏出遲疑與迷惘，當其他的鯨魚自

由徜徉時，她卻像時間凝結般，孤立於

一個時空中。大鯨們經常對她聲聲催

促：「快一點！」、「不要再分心了！」、「妳

為什麼又沒有完成？」、「真是傷腦

筋！」……，小鯨總是以茫然又帶著些

許驚恐的眼神，靜默的看著大鯨們，她

那如寶石般閃閃發光的雙眼，也總在此

時迅速黯淡，沒入深深的海中。 

她是那麼的美麗獨特，但也如此的
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黯淡孤獨，如同她所寫下的那首「憂鬱

的抹香鯨」。然而，在一段海洋追尋旅程

中，她發現自己竟是一頭稀有、獨特的

抹香鯨，她收起眼淚不再哭泣，因為她

知道，自己是上天帶來的最特別的禮物。 

貳、汪洋中找尋歸屬的抹香鯨 

我國雙重特殊需求學生的鑑定與輔

導概念，首度在 1997 年修正的《特殊教

育法》第 29 條中被提出，其後《特殊教

育法》在 2009 年第二次修訂時，在第

41 條中重申雙重特殊需求學生應加強鑑

定與輔導，顯示法規面在雙重特殊需求

學生鑑定、安置、教學與輔導各層面的

重視（鄒小蘭，2013）。最近一次在 2023

年的《特殊教育法》修法中，第 46 條更

明確規定針對特殊需求學生「應加強鑑

定與輔導，並視需要調整評量項目、工

具及程序」（教育部，2023）。由此可知，

我國近年對於雙重特殊需求學生的發掘

與輔導愈來愈加重視，各級主管單位及

學校皆應配合法規積極發掘、鑑定雙重

特殊需求學生，並且給予其適合的輔導

教學服務。 

小鯨是花蓮縣創立國中小資優資源

班十年來，第一位被鑑定為學習障礙的

雙重特殊需求學生。從教育部 108 年度

特殊教育通報網所提供的數據顯示，我

國高級中等以下學校每 100 位資優生

中，僅鑑定出 1.34 位雙重特殊需求學

生，其中學習障礙學生僅佔 4.3%；這樣

的狀況到了 112 年度，每 100 位資優生

中，也僅鑑定出 1.78 位雙重特殊需求學

生，學習障礙學生也僅微幅提升至

7.18%，這樣的比例，明顯低於美國所推

估的 2~5%雙重特殊需求學生出現率（郭

靜姿、陳彥瑋，2022；王曼娜等人，

2024）。然而，資優與障礙互為遮蔽、家

長的接受度與教師的敏銳及專業度等，

都可能成為雙重特殊需求學生不易被發

現及鑑定的因素之一。 

在小鯨的成長階段中，是否有哪些

關鍵的時間點與人物，協助她能順利的

發掘出自己的獨特性？尤其透過小鯨自

身的覺察歷程，也能讓我們有機會從雙

重特殊需求學生的角度去看見他們心中

的「坎」－那些難以被他人覺察的矛盾

與困惑。本文將以小鯨及身邊重要他人

的相關對話紀錄進行編碼整理，試圖從

中整理出小鯨在取得雙重特殊需求學生

身分的幾個重要關鍵階段。編碼方式：

前八碼為資料取得日期、第九碼為資料

形式（訪談 A、訊息 B、推薦表 C、會

議紀錄 D、札記 E）、第十碼為對象，例

如「20240329B-鯨媽」代表在 2024 年 3

月 29 日時，鯨媽透過 line 訊息分享自身

的觀察想法。 
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一、坎：生命之坎，難以克服的學習與

情緒問題 

小鯨與多數為單胞生的鯨魚寶寶不

同，她有另外兩位同胞妹妹（花花鯨與

紋紋鯨），雖是同胞手足，但因為學習成

就上的明顯差異，讓小鯨從小就時常對

自我產生懷疑，情緒反應也較為敏感直

接。柯愷瑄（2007）在以女性雙胞胎為

主的研究中發現，雙胞胎孩子會因雙胞

胎應該「能力相當」的自我期望值，引

起自我標籤化效應，也會影響該領域探

索的自信。另外，雙特生在情意方面也

較容易產生挫折感、較為敏感、容易焦

慮生氣等（郭靜姿、陳彥瑋，2022）。小

鯨從低年級開始，明顯就在學業上跟不

上兩位妹妹，身旁大人想用獎勵制度刺

激她學習，但卻也意外成為她與妹妹間

隱形競爭的情緒來源之一。鯨媽也有明

顯感受到，小鯨的情緒較兩位妹妹來得

容易激動，會有比較的情緒，也不想輸

給妹妹們。 

 

「會有一些人會拿我們來比較，因

為我們不管什麼東西都差很多。」

（20240529A-小鯨）、「一二年級我

都會想說，為什麼她們都寫得完？

我都寫不完？每一次爸爸都會說考

100 分就會請，那這樣就會對紋紋

鯨就很有利。」（20240529A-小鯨） 

「其實從幼兒園開始就這樣了，很

容易會因為自己想的跟別人最後的

想法不同而有情緒，然後有情緒就

會氣到不行，氣到滿面通紅。」、「她

不能輸，猜拳輸也不行。玩遊戲她

也不能落後，落後了她就會生氣，

輸了她就是生氣。」（20240611A-

鯨媽） 

 

小鯨的學習問題在進入小學後就更

被凸顯，最常見的問題就是書寫速度非

常慢，即使低年級的導師非常用心地在

帶她，以各種方式鼓勵她，但她的成績

狀況仍舊不佳，甚至經常會有因速度太

慢，導致考卷整面沒有辦法完成，這樣

的學習困難狀況一直到上了中年級仍持

續，中年級導師也發現她有書寫缺漏及

逃避情形。對小鯨來說，她無論如何努

力，作業始終寫得比妹妹們還慢，而且

隨著年級增加，問題也愈來愈嚴重。 

 

「一二年級大概寫到妹妹寫完後再

過一陣子就可以寫完，三四年級一

開始都還好，後來開始有很多圈

詞、作文時，有時就要寫到 12 點。」

（20240529A-小鯨） 

「作業完成狀況不盡理想，國語的

字會有一些漏寫或逃避的情況」

（20220923D-中導） 
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「一二年級我覺得她狀況很不

OK，因為寫字真的太慢了，老師也

很用心，都把她放在身邊，就給她

各種不同的方法、鼓勵她。」、「成

績起不太來！她常常背面一大面就

沒有寫，數學大概就 60 幾分，可是

她都會，而且她用講的很快」

（20240611A-鯨媽） 

二、看：你們看見了我的與眾不同 

一般智能資賦優異的孩子，在認知

特質上明顯優於其他同齡學生。例如：

對於感興趣的事物可以做很久且投入、

學習理解速度快、觀察能力敏銳、推理

歸納速度快、喜歡閱讀等（郭靜姿等人，

2003）。因此，即便小鯨在學習時面臨許

多的困難與挑戰，但她的光芒仍難以被

旁人所忽略。最有感的一定是朝夕相處

的家人，兩位妹妹的學業成就雖然都比

小鯨佳，但在妹妹的眼中卻覺得她是三

人中最厲害的！媽媽也認為小鯨有妹妹

們沒有的特質，例如：自我要求完美、

應變能力靈活、勇於嘗試等特質。 

 

「花花鯨說她覺得我最厲害」

（20240529A-小鯨） 

「我從以前就覺得她最厲害，但我

說不出來原因，就是覺得。」

（20240529A-花花鯨） 

「她們覺得小鯨很勇敢，很多事情

會敢嘗試、會衝第一，很多她們不

敢做的事情時，她們都會叫小鯨

陪！她們說小鯨數學想得比較

快。」、「她對自己有一塊完美的要

求 ， 她 靈 活 應 變 比 較 快 。 」

（20240611A-鯨媽） 

 

當小鯨升上三年級不久，中年級導

師即發現小鯨擁有異於同儕的天賦，例

如：喜歡閱讀、有創意、操作教具的方

式總是與眾不同等。導師除了不斷肯定

小鯨的天賦能力外，也經常與家長、資

優班老師分享小鯨的特殊行為表現。 

 

「小鯨是個熱愛閱讀的孩子，且閱

讀量相當大，常識豐富。上課時非

常喜歡發表，常常能舉一反三，且

能歸納整合出同學提出的見解與答

案、反應。思考力明顯優於同儕。」

（20220112C-中導）、「小鯨一看到

書就會被黏住。」（20220922B-中導）、

「小鯨這小孩真的就是跟別人很不

一樣，她真的就是非常有創意。」

（20221016B-中導） 

 

由於導師曾經帶過多位資優學生，

對於資優的特質敏銳度高，但同時導師

也發現小鯨嚴重的注意力問題會影響天



◎通訊作者：王淑惠 shuhui@gms.ndhu.edu.tw  
28 東華特教  民 113 年 07 月 第七十一期 

賦展現，因此建議家長帶小鯨就醫，釐

清生理問題。在家長的積極配合、小鯨

穩定服藥後，學習成就果然急速上升。 

 

「一直到中年級的時候，老師可能

比較敏感，她說她有教過資優班的

同學，很明顯，建議媽媽可以帶她

去看醫生。」、「後來換一次藥，數

學就 100 分！那時老師很興奮，還

拍照錄影給我們。」（20240611A-

鯨媽） 

 

小鯨三年級下學期時，在導師的推

薦下，報名了資優鑑定考試，並且順利

的取得了一般智能資優身份，也是三位

手足中唯一通過鑑定者。這樣的結果讓

小鯨與家長都感到驚訝不已！小鯨雖然

開心，但同時也擔憂未來資優班課程是

否會讓自己感到吃力。 

 

「我那時候覺得考上我很開心，但

我在班上就已經功課寫不完，如果

上資優班，功課可能會超多。」

（20240529A-小鯨） 

「中年級導師問我的第一時間，我

想說真的是她嗎？」、「我們跟她說，

小鯨妳看妳就是很棒！也是鼓勵她，

因為她也是對自己比較沒有自信。」

（20240611A-鯨媽） 

三、汪洋中的迷霧 

雙重特殊需求學生因爲同時具有資

優和身心障礙特質，兩項特質交互影響

而不容易被觀察，以至於這群學生的表

現平凡，不易被發現，也不易被鑑別及

同時通過身心障礙與資優學生兩項鑑定

標準。其中，具有學習障礙的資優學生

可能擁有優異的口語表達能力，但在書

寫表達上有很大的困難，因而感到挫折，

甚至質疑自己（王曼娜等人，2010；鄒

小蘭，2013；于曉平，2022）。 

小鯨雖然被鑑定為資優生，但因為

過往的學習問題仍持續，因此在資優課

程中也經常感受到挫折，也需要有更多

的時間才能繳交出作業。然而，因為小

鯨在課堂中的問答反應，以及實作能力

等都非常的突出，再加上小鯨有持續在

服用注意力相關藥物，所以在資優班的

第一年，大家對於她的學習狀況，多是

以「專注度不足」或「用心度需再提升」

來解釋。然而，小鯨進入資優班的第二

年，妹妹花花鯨也通過了資優鑑定，進

入到資優班就讀，並且時常跟小鯨一起

上課。在某次課程結束時，小鯨再也按

耐不住情緒趴在桌上崩潰大哭，說：「為

什麼我再怎樣努力，都沒有辦法跟妹妹

一樣！」小鯨過往累積的情緒，再度爆

發。 
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「即使我數學終於考 100 分，我還

是沒有辦法像她們一樣考前五名，

花花鯨上次國語考不及格，但她還

是有前五名。」（20240529A-小鯨） 

「針對學習部分會發現小鯨其實慢

慢靜下來寫的話其實正確率是高的，

但有時候時間上會有限制的時候她

會比較沒辦法。」（20240116D-高導） 

 

小鯨的情緒爆發後，學校老師們及

鯨媽更加關注小鯨的學習問題，也試圖

想協助小鯨找到問題點。直到某次因為

小鯨回家跟鯨媽分享學校事件，以及鯨

媽看到小鯨作文中的形似字，在與小鯨

確認後，發現小鯨是以「照片」方式記

憶每個字時，感到非常驚訝而求助於我，

我也才意識到小鯨很有可能是「學習障

礙」者。後續在鯨媽同意鑑定後，開始

積極蒐集各項質性資料，並與校內身障

班老師合作，進行學習障礙評估程序。 

 

「小鯨昨天回來說，『老師你喜歡

的那個明星好像是叫什麼ㄍㄨㄢˋ

的，好像是叫鋁罐吧！』我皺眉想

了一會兒，她繼續鋁罐的描述，突

然我腦袋燈泡亮了！是『品冠』吧？

（20230602B-鯨媽）、「老師，我發

現一件事情！我剛剛在看小鯨的作

文，她問了我一個不會寫的字，但

是我注意到她旁邊另一個錯字，那

個錯字沒有寫錯，但是跟原本應該

使用的字長得很像，不過意思跟念

法完全不同。我又想到昨天『呂冠』

事件，問她平常怎麼記字？她說一

個字就是一張照片，她還問我『不

是大家都這樣嗎』？」（20230603A-

鯨媽） 

 

由於小鯨的國語段考成績並不差，

因此第一時間對於導師而言容易產生困

惑，成績中上的孩子，有可能是學習障

礙嗎？在與導師討論後，導師也意識到

小鯨在服藥後，各項能力都大為提升狀

況下，唯有書寫是一直存在的困難，因

此積極的協助蒐集各項質性資料，幫助

小鯨釐清學習問題。這個過程，不僅協

助了小鯨，同時也協助導師能更加敏覺

的發現學生的學習困難，並以合適的方

式蒐集更多的質性資料。 

 

「在寫國字方面有注意到小鯨會習

慣把國字改成注音，會習慣以圖像

的方式去記文字。」（20230608D-

中導）、「她的國語學測分數也挺高

的，學測不用寫國字，完全是考閱

讀跟國語程度。她的作文跟小記都

還好，只是錯誤字稍微錯多了一點。」

（20230629B-中導） 
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「過程中還有很棒的中年級導師，

知道這件事後，馬上在期末幫孩子

測了期中範圍的字以及上學期末的

字，發現隨著時間拉長，漏字的狀

況愈來愈嚴重。我調出相關測驗後，

發現這真的極可能是學障，馬上請

高年級導師幫我搜集所有可能的質

性證據，轉給特教組協助後續鑑定

工作。」（20240224E-資優師） 

 

由於小鯨的成績落差並不明顯，因

此質性資料的蒐集非常重要。鄒小蘭

（2013）提出，家長、學生和教師能提

供非常有用的訊息，許多雙重殊異學生

有討論其學習需求的能力。因此，除了

導師與家長協助蒐集相關資料外，小鯨

本人的描述也非常重要！ 

我詢問小鯨，當她知道資優學習障

礙學生的出現率很低時，有什麼想法？

小鯨竟能說出雙重特殊需求學生的能力

遮蔽問題！小鯨認為除了大眾對於資優

生存有成績好的錯誤看法，因而影響判

斷外，也表達了書寫帶給她的各種困擾，

以及她嘗試運用的各種彌補方式，例如：

運用短期記憶重複記字、運用象形及會

意字等方式進行記憶、運用組字規則記

憶等，然而這些方式都無法真正改善她

的書寫困難。 

 

「情緒有困難的小朋友很容易就會

因為情緒爆炸就被發現，可是學習

有困難的小朋友不容易被發現，大

家會以為資優生的學習成績會很

好。」、「考試之前我會一直看一直

看，想辦法記起來，但過一陣子就

會忘記。有很多字會記不起來，會

用其他的字去寫。」（20240306A-

小鯨） 

「詢問小鯨平常怎麼記字？有發現

自己的困難點在什麼地方？可以試

著說看看？1.以前有很多字會跟古

時候的圖案很像，那種比較好記，

現在很多字都不是這樣，就很難記

（象形字）。2.有一些字會用部首意

思去記。像是「刮」就是跟刀子有

關，「痕」的部首就跟生病有關，但

是最後常常只會記得那個有意思的

部首，另一邊的就會忘記（會意字）。

3.很多字都要寫非常多次才會記得

起來，像是妹妹們的名字也常常忘

記怎麼寫，後來因為寫作文常常會

寫到她們的名字，我才終於記起來

怎麼寫。」（20240306E-資優師） 

 

在這段充滿迷霧的過程中，小鯨若

沒有主動提出求救訊號-趴在桌上崩潰

大哭、鯨媽若沒有在關鍵時刻發現小鯨

異於他人的記字方式、導師若沒有在一
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開始發現小鯨的優勢能力，鼓勵小鯨申

請資優鑑定，又在後續積極協助蒐集相

關學習困難資料、資優班老師若沒有學

習障礙相關知能及對學生學習困難的覺

察能力，甚至學校特教團隊若不夠完善

與積極，小鯨的學習困難與內心的糾結

矛盾，將會如同海上迷霧般持續的蔓延，

也會如同小鯨寫下的「憂鬱的抹香鯨」

一詩中所提「看不見藍讓我好 Blue，再

這樣下去，我的血會不會也變成灰色？」 

 

「那時候就想說這樣就變成一個矛

盾呀！」（20240529A-小鯨） 

「老實說面對一個『資優生』，連是

特教老師的我，都忽略了他可能存

在的困難，只會把焦點放在『你是

不是又分心了？』畢竟孩子的段考

國語，成績並不差啊！孩子在學習

過程中伴隨著無數的挫折，也曾在

課堂後大哭，覺得自己怎麼沒有辦

法….」（20240224E-資優師） 

參、重新啟航-不再孤獨的抹香鯨 

具有學習特殊性的資賦優異學生在

社會、情緒、以及文化背景上是個具有

多樣差異性的群體，在正確識別及給予

可能性協助上，對許多的教育工作者而

言是具有挑戰的。他們的差異性需求無

法被分割，因此他們需要跨領域的專業

教師、專家及家長間的相互合作，建立

起支持系統，同時滿足其優越能力及特

殊學習需求，顧及內在差異與表現形式，

才得以發揮其潛能（蔡明富、陳勇祥，

2021；Fernanda Hellen Ribeiro Piske 等人；

2023；Geraldine Townend 等人，2024）。 

小鯨在校內特教支持系統、導師及

家長各方合力協助下，順利取得學習障

礙身分。猶記得當小鯨在某次 IGP 會議

中，看著我所拿出的質性資料，解釋著

她的學習困難與發現後，流下了眼淚。

鯨媽告訴孩子能被發現問題真的是太好

了！也鼓勵她有許多偉人，甚至文學家

也有學習障礙，但他們還是能發揮自己

的天賦。我也告訴孩子，她的存在以及

對自我學習困難的描述，會讓更多學習

障礙的孩子受惠。我想，小鯨留下的眼

淚並不是傷心，而是經過漫長辛苦的歲

月後，終能被理解的複雜情緒。 

 

「我告訴孩子，妳很有可能會成為

我第一個教到的資優學障，妳的存

在是非常重要的！因為妳夠聰明，

妳可以說出妳是如何理解這些字，

妳可以讓那些學習障礙的孩子被理

解他們的困難，妳是重要的人。」

（20240224E-資優師） 

「家長接受，孩子才有機會被理
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解。」、「我覺得父母老師都是孩子

很重要的觀察者，孩子可能還無法

發覺自己跟別人到底哪裡不一樣，

於是生氣覺得不公平。但是如果我

們用心透過很多細微的表現，其實

真的可以協助她們認識自己，也才

能提供適當的幫助。」（20240525D-

鯨媽） 

 

如同小鯨所說，有學習障礙的身分

能讓更多人知道她書寫困難的原因，同

時也想鼓勵跟她有一樣狀況的孩子「不

一樣不代表不好，只是需要更多的協

助」。 

 

「我覺得被發現比沒被發現還好。

就算我沒被發現，我的功課也不會

比較好，還是比較爛，被發現可能

別人會知道原因。」、「我想鼓勵其

他跟我一樣的小朋友，不一樣不代

表不好，只是需要更多的協助。」

（20240529A-小鯨） 

 

未來，小鯨將在學校的特教支持系

統接受更完整的特殊教育服務：資優資

源班協助她繼續發揮創意天賦，給予她

得以展現自我的舞台，建立自信心。身

心障礙資源班則是針對小鯨的書寫困難

點，提供相關學習策略與替代方式，讓

她能找到方法彌補或替代掉弱勢能力不

足之處。同時，原班級導師也將給予小

鯨課程及作業調整方式，讓小鯨能降低

因障礙因素所導致的學習無力感，給予

她最適合的學習方案。 

我們都期待，小鯨能以她最適合的

方式，再度的徜徉在美麗的大海中，成

為一隻快樂且幸福的抹香鯨。 

 

感謝小鯨與鯨媽，願意將此歷程與更多

人分享，讓更多雙特生的特殊需求被看

見。 
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