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壹、前言 

我國於民國 108 年實行《十二年國

民基本教育課程綱要總綱》（簡稱總綱）

（教育部，2014），並依據《總綱》再

特別訂定《十二年國民基本教育特殊教

育課程實施規範》（教育部，2021），以

提供特殊教育學生在十二年國民基本

教育課程之部定課程規劃與實施調整

進行規範。其中，因應身心障礙學生的

身心特質及需求，在部定課程中的語

文、數學等領域，常會有特教教師與原

班任課教師對學生學習狀況做出相對

應的調整，但健康與體育領域方面，特

殊教育課程實施規範則僅提到學生在

體育科目有學習功能缺損情形者，得以

適應體育實施之，未有再進一步的說

明。 

在適應體育方面，雖未在課程實施

規範上有較多的著墨，但教育部體育署

也付出不少心力，先委託國立臺灣師範

大學特教中心辦理 110-112推展學校適

應體育深耕計畫，又於民國 111 年國立

臺灣師範大學成立「適應體育發展中

心」，並委託臺師大特教中心繼續承接

112-114 推展學校適應體育深耕計畫，

在在都是要協助教學現場的老師們增

加適應體育方面的專業知能及提供身

心障礙學生適性的適應體育活動。 

然而，在民國 113 出版的《111 學

年度年學校體育統計年報》（教育部體

育署，2024）中提到：身心障礙學生的

個別化教育計畫中，安置在普通班且有

將全部身障學生納入適應體育討論的

都未達到 40%（國小 23.5%、國中
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24.87%、高中 39.45%）；在集中式特教

班方面，則比例皆有到達 60%以上（國

小 63.79% 、 國 中 71.43% 、 高 中

72.34%）。另外，在一般學校具備適應

體育知能的師資現況方面，不論是體育

教師（國小 25.39%、國中 28.60%、高

中 23.02%）或特教教師（國小 24.22%、

國中 26.41%、高中 23.32%）皆未高於

三成。除了適應體育知能師資不足外，

姜義村（2020）也提到：適應體育目前

所面臨的挑戰，還有身心障礙者運動參

與率低、身心障礙者身體適能待加強及

教學師資概念不清三項挑戰。 

近期，隨著民國 112 年修「特殊教

育法」（教育部，2023），適應體育也納

入支持服務的一環，更顯示身心障礙學

生對於適應體育需求的迫切性。 

綜上所述，筆者因有幸與學校伙伴

連續兩年申請適應體育精進計畫並作

執行，對於辦理身心障礙學生適應體育

活動有些許經驗。且筆者搜尋國內的相

關期刊對於適應體育精進計畫為主題

的文章是少見的，而在適應體育發展中

心 Facebook 網站 2023 年 6 月 16 日的

貼文上，也可發現教育部體育署曾舉辦

跨教育階段適應體育成果發表會來促

進適應體育發展，但對適應體育有興趣

之教師可能受限於時間、地點而無法參

與到此盛事。因此，希望能藉此機會跟

教學現場的老師們做分享，達到拋磚引

玉之效果。以下先就適應體育內涵做說

明，再分享敝校這兩年所執行的適應體

育計畫內容。 

貳、適應體育沿革及適應體育精進計畫

內容 

一、我國適應體育沿革 

依據姜義村（2020）指出：最早考

量到學生體育課有特殊需求，是在1954

年所公佈的「公私立中等以上學校患病

學生體育成績考核辦法」。但若是適應

體育此概念最早被提及的話，則是在民

國 68 年的國民（初級）中學體育特別

班實施計畫中，但當時是稱作「特殊體

育」，後因應美國及國際潮流下，而統

一名稱為「適應體育」（蕭景懋、林岑

怡，2023）。 

而何謂適應體育呢？依據教育部

（2017）於全國特殊教育資訊網中說

明：適應體育是一種具變化性，且能發

展體能的活動、遊戲、運動、韻律計畫，

適合失能者（指無法安全及成功地參與

一般體育活動中毫無限制之劇烈活動

者）興趣、能力和限制，且促使身心障

礙者能在情緒上安定，並促進障礙者的

身體健康。 
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二、適應體育精進計畫內容 

適應體育教學精進計畫是源自於

教育部體育署自 106 年起執行「推展學

校適應體育計畫」中的一個項目。但最

早在 106 至 110 四年期間，「推展學校

適應體育計畫」是以「數位平臺」、「標

竿學校」、「教師增能」、「倡議與宣導」

四大面向著手，用建立標竿學校、舉辦

適應體育教師增能研習及身心障礙學

生家庭體驗活動等方式來推動適應體

育；後在 111 學年度開始，於高中職教

育階段以下及大專院校方面作推廣，除

增加適應體育精進計畫外，還有適應體

育教學成果發表計畫及大專院校適應

體育行動藍圖實施計畫共三項。 

在 112 學年度適應體育精進計畫

簡章（教育部體育署，2023）及 112 學

年度適應體育教學成果發表計畫（教育

部體育署，2023）的申請資格為教育部

主管國立高級中等以下學校、直轄市政

府教育局、縣（市）政府，精進計畫申

請經費最高為 50 萬元，成果發表計畫

則是 25 萬為上限；至於大專院校適應

體育行動藍圖實施計申請資格是教育

部及各直轄市與縣市政府主管大專校

院，申請經費是以 40 萬為上限。 

在教育部體育署網站提到推動學

校適應體育計畫（2024）的成果方面：

112年執行精進計畫及成果發表的單位

共有 16 所學校；適應體育行動藍圖計

劃則是有 13 所大專院校參與，一方面

充實各級學校適應體育相關設備外，另

一方面也協助 9 個縣市建立健體與特

教領域輔導團，共同為身心障礙學生營

造出更友善的運動環境。 

參、教學實務分享 

一、計畫發想 

（一）111 學年度 

111 學年度是筆者及夥伴們申請的

第一年，仍處於模索階段，加上學校設

有特教班，所以長期發展特奧相關運動

（如：特奧滾球、特奧羽球、特奧輪鞋

競速、特奧籃球……等等）已執行多年

且有不錯的成效。因此，當時曾苦思許

久要以何種運動為主，後因有體育教師

夥伴的專業背景下，選擇飛盤相關運動

（飛盤高爾夫）為主、新興運動－匹克

球為輔，作為此次申請精進計畫的運動

種類。 

為什麼會選擇飛盤高爾夫呢？原

因有三，第一，因飛盤是許多人小時候

有接觸過的運動，對於身障學生是相對

熟悉且容易上手的運動；第二，丟擲飛

盤需要用到手腳及軀幹的力量、手眼協

調（接盤）及基礎體能（撿盤），在培



◎通訊作者：蔡旻汶、林旆伃、洪語優 shuhui@gms.ndhu.edu.tw  
東華特教 民 113 年 07 月 第七十一期 15 

養學生肌耐力及心肺適能上是有益

處；第三，飛盤高爾夫屬於新興運動，

玩法與一般高爾夫類似，只是高爾夫球

改為飛盤，進洞改以進籃架替代，對於

身障學生而言，籃架是個很明確的目標

物，且當飛盤丟擲進去籃架時，會因撞

擊鐵鍊而發出聲響，產生立即回饋讓學

生知道自己丟擲得很棒，若未丟進，則

學生也可以透過看到剛丟擲飛盤的情

形，再做修正。 

匹克球則是考量它是近期很受注

目的新興運動之一，且師生都有在網路

或是電視節目上看到過，覺得富有趣味

性，且匹克球場地也與羽球場地相同，

所以不用另外再規劃適當場域，直接使

用校內體育館的羽球場地即可。此外，

還有一大好處是－因學校位處靠山的

位置，下午常有午後雷陣雨的情形，而

匹克球是可以在室內運動不受下雨影

響，所以規劃匹克球也一併納入計畫之

中。 

（二）112 學年度 

有第一年的執行計畫後，第二年計

畫目標則更為明確。計畫運動仍是以飛

盤相關運動為主，但除了飛盤高爾夫

外，也納入躲避飛盤及飛盤爭奪這兩個

項目；新興運動方面則改以電子飛鏢及

布袋球作為次要的項目。 

選擇電子飛鏢是因第一年有去參

訪耕耘適應體育多年的學校，考量未來

有更多學生間交流的機會，因此納入電

子飛鏢的教學；至於布袋球則是目前為

美國剛納入特奧項目之一的運動。布袋

球與丟沙包有相類似的地方－沙包，而

布袋球玩法是距離板子一定距離（有

8.2、6.4 及 4.6 公尺三種距離），並設法

將沙包丟上板或丟進洞內，就會得到相

對應的分數（上板 1 分、進洞 3 分），

是種樂齡族群、學齡族群都適合的運

動，也很適合身心障礙學生，所以這次

也嘗試納入計畫之中。 

二、計畫執行 

在計畫執行上，會依據計畫內容區

分為校內及校外兩方面做說明。 

（一）校內 

1.相關證照增能－飛盤教練講習 

參與飛盤教練講習是 111學年度

計畫內所作的規劃，因不論是特教或

體育老師若要教導學生飛盤相關的

運動，本身所具備的飛盤運動知能可

能略顯不足，所以在教學前先考取中

華民國飛盤協會所舉辦的飛盤 C 級

運動教練講習，以充實專業知能。 
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2.適應體育增能研習－飛盤、巧固球、

布袋球 

111 學年度辦理兩場適應體育增

能研習，第一場講師為發展特奧運動

及適應體育多年的資深教師，講解國

內適應體育發展現況及巧固球融合

賽的體驗活動；第二場講師是位飛盤

A 級教練，分享有關於臺灣飛盤的各

種賽事活動，還有飛盤的實作課程。

兩場增能研習參與對象是校內外的

特教教師、體育教師或是對適應體育

有興趣之教師皆可以參與。 

112 學年度目前則是舉辦了一場

增能研習，邀請的講師也是 111 學年

度的適應體育資深教師，研習先就

113 年全國身障運在南投作分享，後

安排布袋球運動介紹及實作課程。 

這兩年所辦理的適應體育增能

研習，帶給參與研習的特教及體育教

師滿滿的收穫，收穫一是讓所有參與

研習教師了解新興運動的種類及可

以推廣給身障生或是身障生與一般

生共同參與融合賽的可能性，如：融

合巧固球比賽可更改規則為僅身心

障礙運動員能進攻得分或一般運動

員限制僅能得幾分；布袋球則可縮短

投擲的距離（正式比賽的投擲距離為

8.2 公尺，可因應學生特性縮短為

6.4、4.6 或是更短的 2 公尺）；收穫

二是參與教師所任教的學校若有合

作意願，可再加入筆者們執行計畫的

協力合作單位，共同討論未來的跨校

分享活動；收穫三是了解教育部體育

署近期所執行的計畫內容及身心障

礙學生可參與的相關賽事活動，參與

教師可自行評估學生特質及學校特

性，選擇適合的活動參與。 

3.校內教學 

筆者會先就筆者學校對於體育

課的執行現況作說明，然後再就計劃

內的體育教師及特教教師校內共同

教學進行分享。 

(1)體育課執行現況 

筆者學校有分散式資源班及

集中式特教班兩種班型。在集中式

特教班的體育課皆由特教教師進

行教學，所以特教教師平時就能依

據身心障礙學生的特質進行調

整，如：一般常見的羽球、籃球、

網球課程當中，若學生肢體較不協

調或手部肌力較弱，則可提供兒童

球拍給學生使用，籃球則可改以排

球或是沙灘排球作替代，網球則可

以先以減壓網球讓學生做練習，再

依據學生能力慢慢調整成一般網

球。 
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資源班學生方面，因多數資源

班學生是學習障礙學生，在身體狀

況方面與普通生無明顯差別，皆能

與班上同儕一同進行體育課。其

中，僅一位資源班學生是腦性麻痺

學生，平時在校乘坐電動輪椅行

動，所以體育課方面，有部分課程

是資源班教師會與原班的體育教

師就學生狀況做討論，並提出可調

整的方法以增進腦性麻痺學生參

與原班體育課程，但資源班教師並

無隨班協助；另一部分課程則是依

據物理治療及職能治療師的建

議，由資源班教師提供動作機能訓

練課程。 

(2)計劃的校內共同教學 

111 學年度因首次是體育教

師與特教教師共同為集中式特教

班學生上適應體育課程，在避免影

響學生原本的課程學習及學校各

項活動下，選定第八節進行教學，

每次教學皆是一位體育老師搭配

一位特教教師。在上課之前，特教

老師先針對學生特質及能力現況

一一說明給體育教師了解，體育教

師再就飛盤所需具備的技巧及活

動做講解，並針對學生能力做出課

程調整（如：學生手部肌耐力不足

則以較輕的兒童飛盤或是躲避飛

盤替代敲桿盤、設計更多元的擲準

活動給學生大量的練習機會、將飛

盤丟擲動作拆解成更細小的步驟

供學生學習……等等）。除了課前

的教師間討論外，在上課中教師們

會視學生的學習情形，調整適合他

們學習的課程步調，此外，也會定

期舉辦工作會議討論學生的學習

成效及有無須調整之處。 
112 學年度有新成立適應體

育多元運動社團（於第 5 點說

明），所以校內教學會分成利用第

八節及社團課程兩部分進行：第八

節課程仍是以飛盤運動作為課程

重點，授課教師也是以一位體育教

師搭配特教教師的方式進行教

學。因有去年未參與到計畫的集中

式特教班一年級新生，所以一開始

先就飛盤持盤及丟擲方法做教

學，再就各式飛盤（擲準盤、擲遠

盤、敲桿盤、躲避飛盤、爭奪盤）

作介紹及丟擲練習，最後再結合飛

盤高爾夫運動作競賽；社團課方

面，則是以電子飛鏢及布袋球做為

課程重點，先就兩運動的基本持／

握法進行教學，再給予學生個別練

習的時間，最後再搭配競賽形式作

為整學期社團課完整的規劃。 
至於校內共同教學的經費方

面，因筆者學校原本就有特教教師

擔任第八節的授課教師，所需之鐘
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點費用是由特教經費或學習扶助

計畫做支應；體育教師的授課鐘點

費用則是以適應體育精進計畫所

設的經費做支應。 

4.校內融合活動－園遊會擺攤、校內班

際球類競賽 

111 學年度結合園遊會，進行適

應體育活動的擺攤，攤位除擺設特奧

相關運動器材外，也有提供飛盤高爾

夫敲桿體驗活動並提供精美小禮

物，作為適應體育推廣活動，當天有

近 80 位的校內外人士參與體驗活

動。 
112 學年度則首次嘗試將躲避飛

盤納入班際球類競賽，分為男子組及

女子組作進行，考量各班同性別的人

數會不足一隊人數的情形，所以允許

可以同科或跨班的組隊形式，最後

男、女子組共八隊報名，其中還安排

男子組冠軍隊能與教師隊進行交流

賽，獲得校內師生極高的評價。 

5.適應體育多元運動社團 

111 學年度參與適應體育精進計

畫的校內學生都是集中式特教班學

生，但校內亦有適應體育需求的資源

班學生，或是對適應體育活動有興趣

的一般生，因此，在 111 學年度下學

期期末時，決定提出創立適應體育多

元運動社團的創社申請，並於 112 學

年度成立新社團，供學生在社團選填

時多一個選擇，社團指導老師為計畫

內的體育教師擔任。目前社員有 11
位集中式特教班學生、1 位資源班學

生及 1 位普通班學生，雖資源班及普

通生才各 1 位，但筆者學校的學生數

僅三百位左右，但有 25 個社團，所

以社團人數上仍不算太低，但也期待

未來能有更多普通生加入，以打造更

融合的校園生活。 

（二）校外 

1.校外參訪 

111 學年度安排兩次的校外參訪

行程，先於計畫執行初期參觀適應體

育績優學校，一方面透過分享交流，

了解他校是如何撰寫計畫、作課程安

排及與鄰近學校合作的經驗，並針對

自身計畫的執行層面請他校給予相

關建議；另一方面，筆者及伙伴們實

際參與電子飛鏢的實作研習，充實自

身的體育知能外，還透過他校學生的

電子飛鏢課程活動，了解如何針對個

別學生特質及能力，給予合適的活動

調整。 
第二次校外參訪則是安排於計

畫後期，透過參訪北部知名的飛盤運

動特色學校，明白他校如何針對不同

年級的學生，給予不一樣的飛盤課程

規劃。同時，也詢問若要在校內設置
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飛盤高爾夫賽道的話，需要考量哪些

因素及規劃的妥適性。 
112 學年度則是安排一場大型的

三校師生交流活動，參與的三間學校

皆是有辦理適應體育精進計畫或適

應體育教學成果發表計畫，三間學校

分就其規劃的特色課程－特殊單車

體驗活動、拳擊及飛盤進行體驗活

動，除了帶給身障生不同於平時體育

課程的特殊體驗外，也讓各校間的師

生們有更多的交流和互動機會。 

2.跨校分享 

111 學年度經詢問鄰近學校後，

有兩間學校是有意願讓筆者及夥伴

們進去校園內分享適應體育活動，計

畫每間學校各安排兩次的跨校分

享，每次為一個半天。經與兩校承辦

人討論過後，除了原有的飛盤課程

外，還因應學校學生的特性各選擇特

奧滾球及匹克球做為另一次的課

程。另外，兩校參與的學生對象也不

太一樣，一間學校全部都是資源班或

是集中式特教班的學生；另一間則是

一般生及身障生都有參與課程。 

 

 

 
表 1 
111 學年度跨校分享課程內容及調整重點 

學校 次數 分享課程 參與對象 調整原則（舉例） 

學校 A 

第一次 飛盤 

資源班及集中

式特教班學生

共 24 位 

考量有學生肢體較不協調、無

力，所以調整課程器材及規則： 
1.將敲桿盤改為較為柔軟的躲

避飛盤。 
2.將投擲距離作縮短。 
3.匹克球發球規則改為可落地

一次再擊出。 

第二次 匹克球 

學校 B 

第一次 飛盤 

國三班學生 25
位（含 4 為身

心障礙學生）

因大部分為普通生，所以活動

以融合為主： 
1.躲避飛盤競賽將 4 位身心障

礙學生平均分配到兩隊；特奧

滾球 4 人賽則將每位身心障

礙學生分到不同的隊伍當中。 
2.在競賽前給予每隊討論時間

並擬定相關策略。 

第二次 特奧滾球 
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112 學年度則是擴大詢問鄰近學

校，最後有四間學校願意共同參與適應

體育精進計畫（兩間為新加入之學

校）。在分享次數方面，則與 111 學年

度一樣，每間學校都各安排兩次的跨校

分享活動，但其中一間因其學校活動太

多，無法安排跨校分享活動，所以僅三

所學校有辦理跨校分享活動。因有新的

學校加入，所以在新學校方面則固定安

排一次的飛盤課程，另一次則依學校需

求，安排布袋球課程或是特奧滾球課

程；第二年參與的學校則是安排布袋球

課程及電子飛鏢課程。在參與跨校分享

課程的學生對象方面，新加入的兩間學

校皆是一般生與身障生都有共同參與。 

 

 
表 2 
112 學年度跨校分享課程內容及調整重點 

學校 次數 分享課程 參與對象 調整原則（舉例） 

學校 A 

第一次 布袋球 

資源班及集中

式特教班學生

共 24 位 

考量有學生肢體較不協調、無

力，所以調整運動規則： 
1.將布袋球投擲距離從原本 8.2
公尺縮短 6.4 公尺，特教班學

生可再往前 1、2 步再做投擲。 
2.電子飛鏢規則改為若飛鏢無

上靶，則可再撿起飛鏢再擲直

到上靶。 

第二次 電子飛鏢 

學校 B 

第一次 飛盤 
國二班學生 15
位加特教班 3
位（共 4 為身

心障礙學生）

因大部分為普通生，所以活動

以融合為主： 
1.針對手部肌力較弱的學生，將

敲桿盤改為較為柔軟的躲避

飛盤或擲遠盤。 
2.將投擲距離作縮短。 

第二次 特奧滾球 

學校 C 

第一次 飛盤 

全資源班學生

共 12 位 

1.將布袋球投擲距離從原本 8.2
公尺縮短 6.4 公尺。 

2.飛盤活動將 4 位身心障礙學

生平均分配到兩隊；布袋球 4
人賽則將每位身心障礙學生

分到不同的隊伍當中。 
3.在競賽前給予每隊討論時間

討論丟擲順序。 

第二次 布袋球 
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跨校分享更難能可貴的是－每次

分享皆有好幾位教師（特教教師與普通

班教師都有）一同與學生參與課程，在

課程中也會與筆者及夥伴們互動，針對

學生的情況討論合適的調整方式（如：

調整丟擲距離、異質分組等），讓我們

看見適應體育的精神更落實在不同的

校園之中。 

三、計畫成果 

計畫執行完畢後，再依期程撰寫計

畫成果報告書，主要內容會是：依據指

標說明計畫辦理成效（如：跨校分享師

生人數、增能研習參與教師人數……等

等）、整體經費說明及檢討與建議等項

目，詳細執行內容見前面第參部分。此

外，筆者也發現參與計畫中的學生有些

態度上的轉變，想與讀者們做分享，

如：在下課時，學生們會跟老師借飛

盤，然後到草皮上去丟擲飛盤，顯示學

生會很熱愛計畫所教給他們運動項

目；另外，不論是在校內共同教學或是

跨校分享時，都可看見能力較好的學生

協助教導能力較弱的學生，或是很要好

的同學會彼此分享運動的技巧，這些都

是能促進學校更往融合、友善的學習環

境發展。 

在檢討與建議的部分，在 111 學年

度時，因敝校是第二波申請名單，所以

通過後僅有四個月的執行時間，其中還

需要購買相關器材、排定適應體育增能

講師人選和時間及聯絡各校跨校分享

的時間，會是較為匆促，所以我們有針

對此部分做討論，評估是否哪些項目期

程可以先做安排，以供更多師生可以參

與到此計畫。 

肆、結語 

適應體育在教育部體育署努力推

廣及特教法修法後，邁入新的里程碑！

筆者希望透過此篇文章，一方面讓更多

人知道適應體育有相關的計畫可以作

申請，一方面透過體育與特教教師共同

設計適應體育課程的經驗分享，讓更多

人了解適應體育的多元性及可做個別

調整的可能性，以期達到促進學生的健

康與體能之目標。 
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