
 

王莉婷

一、前言

　　九年一貫課程改革即將於九十學年度

起陸續實施，目前亦有許多學校參與實驗

課程，而九年一貫課程改革除了強調學校

本位課程、協同教學，更期望教師們以實際

行動做研究以求落實學校本位課程的發展。

　　行動研究並非新的理論，但大約在 80

年代以後行動研究才開始從特殊的教育研

究形式被視為教師專業發展與課程發展的

途徑。傳統科學研究必須經過專業的訓練且

內容呈現也嚴格要求遵守固定格式(如:美

國心理協會 APA格式)，而行動研究則允

許以廣泛的研究方法與途徑，強調教室就

是實驗室，教師即是研究者，結果並可符

合實際工作者目的，教師專業素養更可因

此提昇。由於行動研究有上述這麼多的好處，

因此鼓勵教師做行動研究就成了這波教育

改革的重頭戲之一。

二、我如何開始做行動研究

　　說到做行動研究，還是要有點壓力，

加上勇氣(同事說的)，在此之前，我也僅

止於紙上談兵，只是看些別人所寫的有關

行動研究的理論，光是看理論還是似懂非

懂，因此決定上網查詢資料，網路的資料

又引起我到國家圖書館查詢(論文)的動機。

至此，已有了模糊的概念，同時也因忙碌

的學校生活而擱置了下來。直到有一天，校

長在晨會上宣佈:希望新進老師能留下自己

一年來的教學檔案。我並非新老師，但心態

上得假裝自己是新老師，如此才有壓力及

動力去完成工作上的挑戰，也才能不被時

代所淘汰(不能以舊有的觀念來教導孩子)。

三、協同教學

　　良性的互動能夠締造親、師、生三贏的

局面，特教班兩位教師每天相處見面互相

觀摩，是最佳的教學伙伴。因此在特教班進

行協同教學是最恰當不過的了。我和我的伙

伴利用教材製作及教學研究的機會，針對

班上個案進行討論，提出看法，修正教學，

並將討論結果在隔天課堂上進行實驗。我的

專長是語文、體能及文書處理方面，我的搭

擋專長是數學、藝文科、人際關係及資料整

理搜集方面。因此我負責班級軟體的管理、

感覺統合、律動課程資料的搜集及設計規劃，

我的搭擋負責美勞、數學、休閒教學與行政

溝通等。至於其他相關資料則分頭隨時隨地

搜集。

　　我深深感受到要進行協同教學，彼此

從特教班協同教學談行動研究



必須要摒棄成見坦誠以對，不要怕曝露自

己的缺點，也要承認每個人都有教學上的

缺點及盲點，唯有透過專業對話相互激盪，

也才能明瞭自己教學的優缺點，坦誠說明

白是很重要的。協同教學的好處不僅能增進

教學技巧，教學中盲點也容易澄清。協同教

學是做行動研究不可缺的一環，沒有教學

群的合作就不可能有行動研究。

　　協同可以透過幕前幕後的協同，就如

同製片一樣，有些人負責掌鏡、有些人負責

編劇、有些人負責導演-----，每個人各司其

職又相互協助，就能塑造學校專業團隊的

文化。學校本位課程發展也才能真正落實。

我和我的搭擋在一連串對話、反思、再對話

中寫下了對話式的行動研究，帶給我們是

一種成就感及專業的成長，有了「壓力」才

有開始，壓力造就了我們做「行動研究」的

行動，透過紙筆忠實記錄每天在班上上演

的戲碼，我和我的搭擋及我們的學生還有

學生家長扮演著戲碼中不同的角色，端看

我們每天排出的劇情是啥，學生就有不同

的反應及表現，教學也就生動有趣多了。

四、用心經營班級

　　一般人的觀念裡，特教班只有 12位學

生，不教也沒人會在意。這句話聽在從事特

教工作的我們，實在覺得刺耳委屈。但空口

無憑，每天我和我的搭擋在教室忙得暈頭

轉向，我們甚至不太敢輕易外出研習，深

怕造成另一位的負擔，兩人負責 12位學生，

有時都覺得無法照顧到每位學生，更何況

如果一人差假，另一人可就得手腳並用了。

正因為口說無憑，於是我決定將平日教學

工作及談話內容做成記錄。記錄有很多好處，

不僅為教學留下痕跡，也為自己提供一個

反省思考的機會。因此用心搜集教材、規劃

課程，就能令自己在特教班有所成就感，

專業素養亦得以提昇。

五、積極爭取發表機會

　　行動研究不僅可作為教學的反思，更

經得起眾人的批判，自己的教學歷程(過

程)，想法、看法以及與教學伙伴對話內容，

透過紙筆寫下後，只有你知我知但他人不

知，因此一定要將自己的作品發表在學校

刊物或教育專刊。當然，開始的寫作一定是

欠缺成熟的看法，但在一次又一次的磨練、

自修、向人求教中，必定有所精進，凡事都

有開始，沒有發表怎知缺點在哪？盲點在

哪？別人的批評是自己進步的泉源，因此

我的建議是:勇於投稿。

六、結語

　　學習應與孩子的生活經驗更貼近，給

孩子帶著走的能力，尊重孩子的個別差異，

適才適性，以更多元的方式評量孩子的學

習，正是特殊教育一貫秉持的理念及做法，

只是九年一貫課程改革再次重申協同教學

及課程統整的重要性及實用性罷了，希望

透過特教班協同教學及行動研究的經驗，

能帶給普通班教師有另類的思考及更開闊

的空間迎接協同教學進而做出屬於大家的



行動研究。(桃園縣會稽國小特教班教師、花

師特殊教育教學碩士班  王莉婷)
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