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曼陀羅思考法應用在重度
聽障生的國文課實務分享

張智雯 

臺中市立豐原國中特殊教育巡迴輔導代理教師

壹、前言

Siegel（2000，引自李佳燕，2010）

認為學習過程中，聽覺障礙學生的學習

成就往往低於同年級學生的表現，因為

聽力損失及聽力上的限制使語言訊息接

收困難，影響到溝通能力，也造成語文

學習上的困難。語文學習尤其重視閱讀

能力，其核心精神在理解文本內容、了

解結構並將內涵融會貫通。

近年來，我國掀起了翻轉教育的風

潮，普通班的教師已將許多翻轉教育的

理念應用到教學實踐中，從而提升了教

學品質，激發了學生的學習動力（林美

妤，2018）。然而，有關翻轉教育在特殊

教育領域的應用研究相對較少。在此情

況下，筆者與啟聰學校國中部的教師合

作，運用曼陀羅思考法進行國文科的介

入教學。透過教師的反饋和學生考試表

現，發現曼陀羅思考法有助於聽障學生

提升文字閱讀理解能力。因此，我們分

享這些教學經驗，提供有效的學習方法

供讀者參考。

貳、聽覺障礙學生的語文學習特質

根據我國教育部 2013 年修訂的《身

心障礙及資賦優異學生鑑定辦法》第 5

條內容，聽覺障礙是指由於聽覺器官之

構造缺損或功能異常，致以聽覺參與活

動之能力受到限制者。聽覺障礙者困難

在於語言理解與表達的能力，也負面影

響到其學業發展（吳玉琳，2007）。語文

能力的發轉順序為聽、說、讀、寫並互

相關聯影響。對於聽力障礙者而言，閱
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讀是一項艱鉅的任務，他們通常難以正

確發音，進一步理解文本內容，這使得

他們在閱讀方面的能力發展與同齡人來

比相對落後。另外，因為聽力障礙學生

通常較難以理解抽像或不具體的概念，

他們更傾向於依賴視覺方面的學習方式

（李佳燕，2010）。 

參、曼陀羅思考法之介紹

曼陀羅思考法的基本結構，是由一

個 3×3 的格子組成。在這個方格中，

中間的格子用來填寫想要實現的目標或

想要解決的問題，而其餘的格子可以按

照「放射型思考」（圖 1）和「螺旋型思

考」（圖 2）兩種發展方式進行填寫。 

放射型思考強調水平思考，先填寫

中間的格子後，其餘格子沒有特定的

填寫順序，這有助於透過發散性的想

法，以多種不同的角度來思考事物。它

會延伸你的思考到平時較少觸及的地

方，孵化出過去沒想過的選項或答案，

跳脫線性思維。

螺旋型思考則強調垂直思考方式，

大多用在有前因與後果的發展關係上。

從 中間的格子出發，選擇外圈的一個

格子，然後順時針的順序填入答案，這

種方法有助於透過逐步推導和深入思

考，來更全面地理解事物（胡雅茹，

2017；林靖軒，2023）。 

圖1  
放射型思考的曼陀羅九宮格

圖2  
螺旋型思考的曼陀羅九宮格

註：修改自經理人，大谷翔平都在用！

一張「九宮格」，如何助你達成理

想人生？高士閔，2021 年 9 月 15 日

( https://www.man agertoday.com.tw
/articles/view/63789?utm_source=co-
pyshare )

肆、曼陀羅思考法融入國文科教學之論

文研究

曼陀羅思考法常被運用在國文領域

上，且研究顯示均能有效提升學生在文

章的閱讀理解能力，進一步還增進寫作

文章的架構力，表 1 列出從臺灣碩博士

論文知識加值系統搜尋到的近十年相關

研究論文。
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表 1  
近十年國內相關論文研究

編

號
論文名稱

作

者
年度 摘要

1 

曼 陀 羅 思 考 技 法

融 入 幽 默 繪 本 之

教 學 方 案 對 幼 兒

創造力影響

童

巧

甜

2022 
研究方法採用準實驗研究，研究結果顯示曼陀羅思

考技法融入幽默繪本之教學方案對於幼兒編創故

事創造力提升更有效。

2 

用 曼 陀 羅 思 考 法

改 善 國 中 七 年 級

生 寫 作 遣 詞 造 句

表現之行動研究

陳

盈

如

2022 

透過行動研究方式，發現以下結果：1.曼陀羅思考

法對擴充學生寫作素材的向度具有助益。2.曼陀羅

二階層思考及限制條件對學生聚焦觀察描寫有正

面影響。3.曼陀羅思考法對學生描寫時文句的質與

量有促進作用。

3 

應 用 曼 陀 羅 思 考

法 於 國 小 六 年 級

寫 作 教 學 之 行 動

研究

羅

莉

雯

2020 

採行動研究方式，本研究之結果顯示曼陀羅思考法

寫作教學活動設計，增加了學生作文內容的豐富度

與邏輯性，學生能更順利完成寫作，並縮小班上學

生的作文程度差異。

4 

增 進 幼 兒 生 命 教

育 繪 本 閱 讀 理 解

－ 曼陀羅思考法

之應用

周

碧

玫

2017 

本研究採用三角檢證法，透過質性研究並輔以量化

的評分表，分析幼兒對生命教育繪本的理解。究結

果顯示：一、運用不同型式曼陀羅思考法能有效提

升幼兒生命教育繪本閱讀理解能力。二、曼陀羅思

考法提供幼兒不同思考模式，增進其對生命議題之

思考。三、褪除鷹架後幼兒能持續運用曼陀羅思考

法。

5 

運 用 曼 陀 羅 思 考

法 提 升 國 小 三 年

級 學 童 寫 作 表 現

之行動研究

毛

紅

雅

2017 

採行動研究法，獲致如下的結論：一、曼陀羅思考

法可應用在寫作的計畫階段，協助學生蒐集素材以

及建立大綱。三、在蒐集寫作素材步驟以全班腦力

激盪方式蒐集細項說明以及勉勵學生，能提升學生

上課參與度。四、曼陀羅思考法寫作課程的主題設

計宜配合學童的生活情境及學校活動課程，其題材

多、九宮格易填滿的特性，可引發寫作興趣、寫作

潛力與感官覺知。五、曼陀羅思考法寫作步驟可豐

富寫作內容，在計畫階段考量寫作時間與學生能

力，挑選細項說明以3-5項為宜，以及引導學生回顧

作品須更落實。六、經曼陀羅思考法寫作課程後，

整體學生有七成以上能提升寫作表現，但低分群學

生在「銜接得宜」細項進步較緩慢。七、焦點學生

的寫作表現優於前測；以取材多樣、架構完整及素

材描述完整性進步 多。
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編

號 
論文名稱 

作

者 
年度 摘要 

6 

曼 陀 羅 寫 作 教 學

對 國 中 語 文 低 成

就 學 生 寫 作 表 現

之研究 

張

韶

芸 
2016

研究採用單一受試實驗設計中的跨受試多探試設

計，研究結果發現：一、曼陀羅寫作教學對國中語

文低成就學生寫作之整體表現有立即效果和維持

效果。二、曼陀羅寫作教學對國中語文低成就學生

寫作之立意取材有立即效果和維持效果。三、曼陀

羅寫作教學對國中語文低成就學生寫作之結構組

織有立即效果和維持效果。四、曼陀羅寫作教學對

國中語文低成就學生寫作之遣詞造句有立即效果

和維持效果。 

7 

曼 陀 羅 教 學 法 介

入 國 小 六 年 級 讀

寫 障 礙 生 學 習 國

語文歷程之研究 

陳

淑

慎 
2016

採個案研究法，結果發現如下：一、讀寫障礙學童

有注意與記憶、知覺或知動協調、理解與表達、情

緒與社會適應等四項學習行為的障礙。二、曼陀羅

教學法介入國語文的學習，能提高相似字、音的辨

別及識字表現、增強文章閱讀的理解與因果關係、

改善習寫的正確性與字的結構。三、曼陀羅教學法

的介入，能增強學習動機與興趣。四、教師追求專

業成長，引導學生學習更有趣、更有效能，展現活

化教學的品質。 

8 
曼 陀 羅 寫 作 教 學

法 對 高 中 生 國 文

寫作成效之影響 

賴

瑩

蓉 
2014

本研究採取文獻分析法及準實驗研究法，本研究結

論如下：一、曼陀羅寫作教學法發想流程包含：（一）

起：鳳頭，（二）承：承接及引用內容，（三）轉：

比較（正反、今昔，以及有無比較）內容及提升層

次，（四）合：具體作法、未來期許，以及呼應主

題。二、曼陀羅寫作教學法有助於提升高中生國文

寫作成就。三、曼陀羅寫作教學法對不同程度學生

具有鑑別度，能使中、低成就者進步更顯著。四、

曼陀羅寫作教學法有助於提升高中生之寫作學習

態度。五、高中生寫作成就與寫作學習態度具有高

度相關。六、高中生寫作學習態度之情意及行為層

面能有效預測其寫作成就。七、高中生在國文寫作

之「起」、「承」、「轉」階段較為困難。 
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綜觀十年內的研究可發現，張韶芸

（2016）、賴瑩蓉（2014）認為曼陀羅思

考法對國文中低程度學生有明顯進步。

陳淑慎（2016）將曼陀羅思考法應用在

讀寫障礙生上，亦提升其文章的理解與

因果關係。 

鑒於以上研究，筆者認為曼陀羅思

考法應用在國文上的成功經驗能提升邏

輯思考外，採用視覺化抓重點的方式，

均適合聽覺障礙學生的學習特性，且研

究亦對語文低程度學生有明顯進步，應

也能使聽障學生在語文領域有所助益，

因而進行以下教學設計。 

伍、曼陀羅思考法之教學應用 

一、教學對象 

個案為啟聰學校國中部的學生，三

個年級的學生之國文課依學生前測結果

採能力分組混齡教學，共分 A、B、C、

D 四組。教學對象為 C 組，共五位學生，

均為重度聽覺障礙者，聽覺理解與反應

都不佳，其中四位有配戴助聽器，有兩

位伴隨輕度智能障礙。學生們平時極少

使用口語對話，多用手語來溝通。五位

學生文字閱讀理解能力均低於同齡者，

生活詞彙較空乏，研判屬於國文學習功

能嚴重缺損者，因此教材以教師自編簡

化短篇文章為主。 

二、教學計劃與實施內容 

（一）教學前的觀察與設計 

在實施教學計畫之前，首先經過教

師、家長和學生的同意，進行了兩次的

入班觀察以了解學生學習情況。接著與

教學老師討論學生的語文能力，同時進

行前測以瞭解學生的起點能力。在觀察

與討論中了解，學生的詞彙量較低，文

章字數超過 100 字時，上課就容易分心

與無法理解內容，為讓學生能有成就感

與有效學習，課文選用國中翰林選文：

琦君的下雨天，真好，原文有十一個段

落，改編成九篇短文，其中調整包含簡

化字詞、改寫內容、每篇 100 字左右。

而自我練習部分提供另外自編 50 字內

的短文，降低閱讀難度。目標使學生在

練習後，能自主找出文章中的主要因

素，增進閱讀理解能力。 

（二）教學流程 

教學計劃包括每週兩次介入教學，

每次兩節課，共執行五週，筆者都在一

旁入班觀察學習狀況。在每次教學後，

筆者與授課教師依學生的課堂表現進行

討論並調整教學方法，課程一開始設計

時，筆者希望用國中白話文課文直接分

段落教學，但與授課老師討論後，改用

自編約 200 字的短文。在上完第一次課

後，發現學生雖能找出文章五大要素，
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但難以抓出整篇的意思，故後續主要調

整為：1.使用更生活化的字詞；2.提供更

多詞語的圖片、手繪圖、影片，增加詞

彙印象（圖 3）。 

每堂課開始時授課教師按照自編教

材進行教學（圖 4）。課堂中邊口說邊用

手語解釋文章的意思，接著著重講解各

個詞句，並觀看詞語的圖片或影片來提

升理解力。 

第一堂課在說明課文後，介紹螺旋

型思考的曼陀羅九宮格與文章的五大要

素：人、事、時、地、物。學生了解概

念後，老師先圈出文章的五大要素，詢

問學生各為人、事、時、地、物哪一項。

再逐一寫入曼陀羅九宮格周圍的八個格

子中，並在格子上角備註是五大要素的

哪一項，格字正中心寫標題，書寫方式

如圖 4。 

 

圖 3  

筆者與授課教師設計之策略內容 

 
註：課程設計之手稿 

 

 

圖 4  

自編課文 PPT 

 
註：改編自琦君的下雨天，真好 

 

課堂 後給予學生回家學習單（圖

5），包含：1.再提取一次課文中的五大

要素，但這次課文沒有提醒；2.提供簡

易的短文，練習自己找出五大要素。 

在接下來的課程中，採先小考的方

式：前兩週將課文句子換順序但關鍵詞

不變的方式來考驗學生（圖 6-1）；後三

週一次考課文分析，一次考之前練習過

之 關 鍵 詞 另 組 成 的 小 短 文 分 析 （ 圖

6-2）。除了紙筆測驗，也一對一的用問

答方式確認學生是否了解文章內容，以

此複習過去的知識和檢視學生的學習狀

況。然後檢討考試的內容與作業練習的

部分，以確保學生對所學內容有所理

解。 後，進入新的文章教學，為學生

引入新的知識和概念，強化他們對學習

的掌握。 
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圖5  
學習單 

 
 

圖6-1  
課文小考卷 

 
 

圖 6-2  
關鍵字再編之小考考卷 

 
註：學生已寫之考卷 

（三）實施之教學策略 

1.多媒體教學 

教學主要使用電子白板與黑板，可

在黑板書寫提式策略，具有提示效果；

在電子白板顯示的課文上直接書寫備

註，加強重點記憶。 

2.綜合溝通法 

上課老師結合脣形、手語、口語等

的一種綜合性的溝通方法，提供各種可

能的溝通管道，以促使學生語言與認知

的發展。 

3.視覺提示 

課堂上配合教學內容，不時穿插彩

色圖片或相關影片，加深學生對文字的

理解認知。課文用紅色標示重點字詞，

增加顯眼度。 

4.破關感的九宮格策略 

九宮格中僅需找出八格答案就算完

成，學生感覺來說數量不多。且一格一

格前進就如破解一關一關的關卡方式，

結構設計不僅簡潔，也帶來挑戰的樂

趣，促使學生更積極參與。 

（四）教學成效 

曼陀羅九宮格思考法介入後，感受

到學生上課的情緒顯著提升，學生課堂

上發呆無回應的次數變少，回應變更熱
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情主動，甚至有學生會催促老師快點進

入填九宮格的部分。授課教師也覺得加

入新的策略對自己具有挑戰性，學生的

回饋也令教師受到鼓舞，直言後續將繼

續使用此策略幫助學生建構概念。 

教學期間共進行七次小考，來檢視

每次學生在策略介入後之成效，五位學

生的成績分列於圖 7～圖 11。整體來說

學生在策略介入後，對語文閱讀的理解

能力有明顯提升。尤其後三次小考成績

明顯提升，正確率達 70%以上，顯見曼

陀羅思考法對學生閱讀提取關鍵字與理

解能力有提升效果。 
 

圖7  

A生介入前與介入後的評量成績 

 

 

 

 

 

 

 
圖8  

B生介入前與介入後的評量成績 

 

 

 

 

 

圖9  

C生介入前與介入後的評量成績 

 
 
圖10  

D生介入前與介入後的評量成績 

 
 
圖11  

E生介入前與介入後的評量成績 
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陸、教學建議

教學部分：建議先使用短篇的文

章，讓策略練習好上手，也獲得較高的

成就感。使用策略時，先提供人事時地

物在格子上角當提示，待學生熟練曼陀

羅思考法後逐步褪除，訓練學生獨立學

習的能力。

學生部分：聽障生有些詞彙會有理

解困難，除了上課老師提供圖片、影片

和手繪圖的協助外，生活經驗的累積也

很重要。

柒、結語

閱讀能力在求階段的各個學科中扮

演基礎的角色，對學習成就和社會適應

必然產生影響。一些國外學者曾指出，

填鴨式教學、過度強調記憶性問題和背

誦等教學方式可能會阻礙聽覺障礙學生

心智能力的發展（特殊教育學生輔導手

冊—聽障類，2006）。 

因此在聽障學生的語文教學上，迎

合現在的潮流採用多元化的策略，結合

貼近生活的教材能更提升其語文能力，

改善學習成效。
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