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美國教育學家Dewey曾提出「教育即生

活」的主張，強調學校教育應和學生日常生

活結合，無法孤立於社會生活之外(林秀珍，

2007)。我國實施近十年的九年一貫課程深受

此概念影響，認為學校課程設計應以學生為

主體，以生活經驗為重心(教育部，2003)。

由此可知，凡與學生和其社會生活有關的一

切，皆為學校教育應涵蓋的範疇。一般而言

，國民教育階段學生大多來自學校附近社區

，日常生活自然與居住社區息息相關，資源

班教學亦為學校教育一環，身心障礙學生有

其獨特的學習特質與需求，對社區適應的需

求更為迫切，故教學時更應重視課程與社區

的連結性，促進教育目標達成。本文首先就

資源班教學與社區關係加以闡述，進一步說

明社區資源定義、教育功能以及獲得社區資

源訊息的方法，最後談教師實際運用社區資

源的方式，藉此探究資源班課程與社區結合

的重要性及相關運用方式，提昇教師運用社

區資源於教學的意願。 

 

資源班學生來自普通班，也是鄰近社區

成員之一，自然與社區關係密切。通常資源

班以安置輕度障礙學生為主，包含學習障礙

、智能障礙、情緒行為障礙、自閉症、感官

障礙等(王俊傑，2005；王振德，2004；游玉

芬，2007)，各擁有與眾不同特質和學習需求

。特殊教育法(教育部，2009)第十八條規定

：「特殊教育與相關服務措施之提供及設施之

設置，應符合適性化、個別化、社區化、無

障礙及融合之精神。」顯示社區教育對特殊

需求學生而言有其重要性。研究發現，啟智

班教師運用社區資源教學比例甚高(李幸潔，

2003)。而在資源班教學方面，陳華彰(2006)

認為資源班教師在教學上對社區資源有很大

需求。Hawisher和Calhoun亦指出資源班課程

除了重視基本學科輔導外，也應強調語言溝

通 能 力 和 社 會 與 行 為 適 應 ( 引 自 王 振 德 ，

2004)，顯示資源班除了學科教學外，應依個

別學生需求提供不同類別課程，尤應重視學

生生活與社會適應能力之培養。研究顯示，

目前多數資源班課程以國語和數學的補救教

學課程為主，但在社交技巧訓練、人際關係

、生活自理能力、社會適應、休閒活動等應

與社區結合的課程，則相對減少許多(王俊傑

，2005；林淑玲，2003；游玉芬，2007)。對

學習障礙學生而言，雖然自理、溝通、社會
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等方面的表現優於智能障礙學生，卻較普通

學生為差(洪儷瑜，1996)。由於資源班學生

也是社區成員之一，未來仍將回歸社區或整

個社會中，學生是否具備足夠能力面對社區

人群及未來生活環境，應是資源班教師深感

憂慮的問題。 

整體而言，無論目前或未來的生活，資

源班學生都與社區有著密不可分的關係，故

資源班教師應重視社區對資源班教學的影響

力，積極運用社區各式各樣的資源，培養學

生適應未來社會之能力。  

 

社區一詞來自拉丁字communis，指同胞

或共同關係與感覺(林瑞欽，2000)。一般而

言，凡是社區內可以動員，並有助於完成社

區目標的一切力量都是社區資源，包括有形

的物質資源和無形的精神資源兩種(教育部，

1997)。從學校觀點談社區資源，社區資源是

指位於社區內且可提供學校課程作為學習經

驗，並達成教育目標的各種人力、場所和事

物(Wood, 1981；Saxe, 1975)。林明地(2002b

，頁171)將社區資源分成五種，其內容如下

： 

一、人力資源 

指社區人士及其擁有的知識、經驗和技

術等。 

二、物力資源 

指社區天然、文化資產和人工物質。 

三、財力資源 

指社區及居民擁有的財務和金錢。 

四、組織資源 

指社區的公私立組織團體，以及其可提

供的教育方案和服務等。 

五、關係資源 

指組織中個體與團體具有的人際或社會

關係所形成的資源。 

 

學校無法脫離社區進行教學，兩者關係

相當密切，倘若學校與社區能互動良好，學

校將能更順利運作以及發揮本身的教育功能 

(陳奎熹，2001)。對於資源班教學而言，社

區資源可發揮的教育功能大致可包含以下幾

點： 

一、拓展並統整學生的生活經驗 

社區環境擁有豐富的教學資源，具有擴

展學生學習經驗的輔助教學功能(謝金青，

1991；Gonder, 1981；Thompson, 1995)。藉

由各種不同環境刺激，同時亦能幫助學生統

整自身生活經驗(吳宗立、謝芳哲，2005)。

多數資源班學生生活常侷限於家庭和校園環

境，缺乏探索其他環境的機會，而走出教室

、踏出校園多與社區各種人、事、物頻繁接

觸的教學方式，將有助於生活經驗的累積與

統整。 

二、激發學生學習動機，並提昇學習效果 

身心障礙學生學習動機的強弱，會影響

潛能的發揮(吳秉叡、易世為，2004)。學習

障礙學生常因長期學業挫敗，導致學習動機

普遍低落(洪儷瑜，1996)。若將社區事件當

作教學材料，將課程與學生生活結合後，當

更容易引發學生的共鳴且提高學習興趣(謝金

青，1991)。其實藉由讓學生走出教室的方式

與居住的社區互動交流，除了激發學生學習

動 機 外 ， 亦 有 提 升 學 生 自 信 心 與 成 熟 度
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(Langone, Langone, Mclaughlin, 2000)和學習

成效的作用(康台生，2002；吳啟騰，2002)

。資源班教師若能善用各種管道讓學生多與

社區接觸、互動，對其學習動機和成效皆能

有所提昇。 

三、幫助學生熟悉居住環境   

陳浙雲(2002)指出教師將社區環境當作

教學場域時，能讓學生在潛移默化中將學習

與生活緊密結合。吳宗立、謝芳哲(2005)研

究發現，多數教師皆認同運用社區資源能培

養學生愛鄉愛土的情懷。由此可知，教學時

若將與社區相關的議題導入，將可使學生對

自己居住的社區更為熟悉並提昇自我適應社

區生活的能力，而在與社區環境的互動過程

中，學生亦能感受到自己是屬於社區的一份

子，自然地對社區產生一種歸屬感。 

四、提昇教師溝通協調能力與親師合

作關係 

社區蘊含多元又豐富的有形與無形資源

，在教學資源不足的情形下，資源班教師勢

必得走出教室向鄰近社區尋求更多教學資源

，而教師的溝通協商能力也會因此不斷地被

提昇。更有文獻指出，社區資源的運用對於

親師合作的關係能有所增益(吳宗立、謝芳哲

，2005)。其原因在於現今家長試圖跳脫過去

教育旁觀者的角色，成為積極參與學校教育

的合夥人，並與教師建立共同合作的關係。

徐 享 良 (2006) 與 Dettmer 、 Thurston 及 Dyck 

(1993)亦提及，父母積極參與教育事務有助

於提升身心障礙學生的學習表現。故資源班

教師應善用家長資源，或其他與學生有關聯

的重要他人以作為達成教育目標的推手。 

五、提高教師教學效能 

具有高度教學效能的教師，能協助學生

的學習。教師應該多參加旅遊活動、廣泛閱

讀、擴充視野，並具有社區意識才能提供高

品質教學(Outlaw, Clement, & Clement, 2007)

。也就是說，資源班教師運用社會資源於教

學，能提昇教學品質與彰顯教學成效。 

六、豐富教學內容 

在仔細探索下，可發現其實社區內可供

運用的教學題材比比皆是且包羅萬象，教師

若能將其融入於教學中將可使教學多元化且

富有變化性(吳宗立、謝芳哲，2005)。林明

地(2002a)指出教師活用社區資源，還可彌補

現今教育經費不足，導致教學資源連帶不足

的問題。 

 

在取得社區資源前，必須先瞭解及熟悉

社區。謝文全(2001)認為社區調查、登門拜

訪、家族訪問、鄉土教學、親師座談、參加

社區活動、舉行民意調查、閱讀相關出版品

資料與實地旅行社區等方式可幫助學校教師

瞭解並接觸社區(頁270)。教師採用實地踏查

的方式，將有機會用新眼光看待並發現傳統

社區之美，此外，教師更需要從人、事、時

、地、物等面向建構資源網路，以彙整社區

資源(陳浙雲，2001)。拜網路科技發達所賜

，上網輸入關鍵字便能夠快速地獲得社區相

關訊息。研究顯示，教師以上網查詢方式獲

得可用訊息的頻率普遍較高(王若樺，2007)。 

綜合上述，資源班教師若想知道學校社

區中有哪些適合教學的教學材料，應透過不

同管道尋求，除了網路資源外，可從社區的
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人、物、地三面向探求訊息。以人方面來說

，資源班學生家長、住家位於學區的教師、

店家人員，為教師最密切接觸的社區人員，

可從與這些人員互動中獲知社區訊息；從物

方面來說，社區發展委員會、鄉鎮區公所、

圖書館等社區機關出版的刊物或宣傳紙張皆

可利用，適合資源班教師轉化為簡報運用於

教學中；而實際走訪社區各地，無論是拜訪

資源班學生家庭或參與社區活動，都可獲得

最直接與真實的寶貴社區資源。 

 

依據不同教學目標，教師運用社區資源

的方式亦會不同。一般而言，社區資源的運

用方式可分成「將社區資源帶入學校」與「

將學校教學延伸到社區」兩個面向(王若樺，

2007；李幸潔，2003；李雅婷，2008；曾兆

興，2004；陳華彰，2006)，茲說明如下。 

一、將社區資源帶進學校方式 

指將社區中的人、事、時、地、物等資

源，拉近校園中教學的運用方式。包含教師

在課堂上介紹社區風俗民情；請社區成員協

助交通困難學生上下學；請社區參與協同教

學、班級經營與補救教學；邀請社區參與活

動策劃、班親會與慶典活動；邀請專業人士

提供支援；請社區贊助經費與設備；請社區

提供諮商服務。 

二、將學校教學延伸到社區方式 

將教室搬到社區環境中的運用方式，包

含請家長協助指導子女完成作業；以社區為

學習素材實施融入式教學，協助認識社區風

俗民情；利用社區環境進行田野調查、戶外

教學；志工協助帶領戶外教學；利用機關組

織進行參觀訪問，利用店家進行實地操作與

職場實習；推動學生從事社區服務活動。 

綜合上述，在現今教育改革發展趨勢下

，學校教育對於學生與生活環境的連結性已

經愈來愈重視，資源班教師對於社區資源運

用應採取雙管齊下方式，除應積極將社區資

源帶入校園內，也應試圖將教學場域向學校

所處的社區延伸與擴展，靈活運用各種教學

方式。 

 

目前教育改革強調學校需與家庭和社區

成為夥伴，創造更具挑戰、責任、支持性的

學 習 環 境 ， 特 別 是 服 務 貧 窮 和 弱 勢 學 生

(Sanders & Harvey, 2002)。學校與社區有著密

不可分的關係，社區儼然已成為學生的重要

學習場域之一，身為教育者皆應深入瞭解當

地社區內涵蓋的學習資源，並將這些豐沛的

社區資源與教學結合，透過提供貼近學生生

活的學習材料，期能達成學生適應社區生活

或未來社會之教育目標。 
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