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以輕度智能障礙為例

台中市育仁小學附設幼稚園教師

 

 

 

 

 

 

 

 

一、前言 

  幼稚園是幼兒遊戲、學習及人格養成的

搖籃。隨著世界各先進國家重視幼兒教育的

推展，我國幼兒教育改革也逐漸受到各界重

視。早期療育與融合教育理念的訴求，均朝

向幼兒全能教育的目標前進。其目的在實踐

教育機會均等，及提升幼兒社會互動能力的

發展（許碧勳，民 89）。而智能不足者由於

缺乏社會的接觸，因此比一般人更需具有被

社會接納的需求（何華國，民 89）。所以早

期介入與學前融合教育對輕度智障的孩子提

供了一個社會適應的環境，開發孩子的潛能

及培養人際溝通之關係。從早療計畫中讓家

庭認同孩子，建立正確的教養態度與觀念，

而在學前融合教育中不僅讓社會接受身心障

礙的孩子，更讓孩子先從小型社會中體驗，

以便學習社會適應的技巧。 

 

二、何為早期介入（療育） 

  早期療育是一種人性化、主動而整體性

的服務，透過多專業（包括醫療復健、特殊

教育、家庭支持、社會福利⋯.等）之整合介

入，解決幼兒各方面之發展落後或異常問

題，並開發孩子的潛能，以減低其未來形成

障礙之程度，讓孩子在適當年齡及能力下融

入社會團體中，以有效的減少家庭的負擔及

社會成本。早期發現才能早期介入及療育，

尤其三歲之前接受療育一年之功效如同三歲

之後接受十年療育之功效（萬芳醫院早療團

隊，早療網頁.htm）；（郭煌宗，民 86）。 

  根據聯合國世界衛生組織之統計，每投

入 1 元於早期療育工作中，可節省特殊教育

3 元的成本。故有專家認為 3 歲以前作早期

療育是 3 歲以後的 10 倍功效（許宏志，民

89）。 

  對於發展障礙、腦傷及有特殊需求的嬰

幼兒，早期發現及早期介入可以有效降低其

障礙程度，充份開拓其發展潛力。孩子的生

長與發展機會一生只有一次，不能重來。早

期療育的推廣實在已是刻不容緩的重要課

題。病童父母、照顧者及醫療人員的早期發

現、早期介入，使患童經正確診斷、及早治

療，對早期療育的推動尤為重要（許宏志，

民 89）。 

  換言之，早療必須以家庭為中心，透過

科技整合設計與執行 IFSP 來協助發展遲緩的

兒童（萬育維，民 90，頁 20）。 
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三、何為融合教育 

  融合教育是稟承「正常化」、「最少限制

環境」、「零拒絕」等原則，強調均等教育機

會以及對特殊需要兒童可以在普通班獲得更

多的學習機會，且可以與普通同儕有更多的

互動（曹純瓊，民 90，頁 4 -3）。而根據融

合教育實施程度可區分為三種融合層次的定

義，如下表一：（黃惠如‧何立博，民 91） 

 
有限度的 

融  合 
中度的融合 完全融合

時代理念 
回歸主

流、統合 

普通教育

改革 
自我決定 

主要對象 輕度障礙 
輕、中度

障礙 

輕、中、

重度 

特教服務 無 
IEP,課程

調整 

IEP,全方

位課程 

安置型態 多元安置 多元安置 單一安置 

 

  1980 至 1990 年代，有愈來愈多的特殊

幼兒進入住家附近的普通班級，許多專家同

意「融合」最重要的做法就是特殊孩子能夠

與一般孩子一樣，進到一般的教育情境下學

習（全時段的在同一教室中），融合教育的基

本精神在於每一位學生有同等的價值與學習

權利，特殊與一般孩子有相同的地位與機

會，在同一個教育情境下，一同學習與互動

（洪馨徽，民 89）。 

 

四、早期介入對智能障礙者社會性行為

之建立 

 1.感受到父母親的接受 

 2.提升孩子與父母間的信賴關係，及鼓勵

發展依附 

 3.受環境刺激而掌握發展關鍵期 

 4.奠定日後學習的基礎 

 5.增進幼兒參與、獨立、與精熟的能力 

 6.提供正常化社會經驗並為回歸主流做準

備（鳳山婦幼研討會，民 87）。 

 

五、融合教育對智能障礙者社會性行為

之建立 

 1.增加與一般兒相處之機會，達到相互學

習之作用。 

 2.能以一般兒為模仿榜樣，發展較高層次

的社會遊戲及更適合的社會互動。 

 3.減少負面影響，增加自我肯定。 

 4.透過社會互動增進道德、語言、及溝通

發展。 

 5.在融合教育下，一般幼兒會提供較佳、

較複雜的互動經驗給特殊幼兒。 

 6.全體幼兒社會互動達 73%。 

 7.與一般幼兒相處時間愈長，互動情況愈

好。 

 8.智能不足者與一般幼兒互動較其它障礙

者高 （洪馨徽，民 89）。 

 

六、結論 

  智能不足通常是特殊孩子出現率最高的

障礙，由於他們先天發展遲緩，其語言、認

知能力普遍落後一般孩子（洪馨徽，民 89，

頁 16）。探討智能不足者的社會適應是想得

知早療與融合的影響度，吳淑美（民 81）指

出入班時間越久的幼兒亦被團體接納。因而

在實務應用上提出幾點建議（洪馨徽，民

89）： 

 1.教師輔導策略應用 
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   一般幼兒似乎能提升特殊幼兒的互動

品質，若要兩類幼兒達到最佳互動狀態，

成人需去輔導一般幼兒多與特殊幼兒互

動。 

 2.給予特殊幼兒充裕時間 

   特殊幼兒比一般幼兒需更多時間才能

發展出更佳的社會技能，所以教師需提供

特殊兒更充裕的時間，發展與他人正面互

動。 

 3.支持並提供促進融合的機會 

   Lee ＆ Antia （1992）強調幼兒必須

在一個合作性而非競爭性的情境中一起遊

戲和學習，增加彼此的熟悉程度，能促進

障礙幼兒和一般幼兒正面的社會性互動發

生。所以應盡早協助一般兒與特殊兒一起

活動，以增加熟識度。 

 4.把握最佳輔導機會 

   在初期教師應注意班級經營策略，使

幼兒互動在期中階段成最佳狀態，且整學

期需觀察互動的變化狀況，找出最佳輔導

時機促進幼兒正面的互動技巧。 

   其實輕度智能障礙者的社會適應除了

自身的努力之外，家長、老師、同儕以及

社會大眾的觀念是非常重要的，早療與融

合是需靠大家一同努力的，也期望在未

來，特殊兒的適應能力會因社會的接受而

表現的越來越好，所以我們要給予他們一

個較方便的環境與充裕的機會，讓他們慢

慢適應社會團體的生活。 
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