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摘要 

自閉症學生和一般人一樣，擁有情緒、想法及需求；然而，他們的表達方式和

處理情緒的能力可能不盡理想，未必能清楚地用口語去表達。本文旨在以文獻資料

回顧方式，探究繪畫教學對於自閉症學生情緒表達影響。文獻資料顯示，繪畫教學

的介入有助於提升自閉症學生的表達能力，而情緒表達能力較佳的學生中，也可因

為繪畫教學介入促進更好的社會互動，本文希望能透過資料整理，提供給未來之特

教工作者及研究者做為參考。 
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壹、前言 

當人們情緒不佳時，通常需要找尋

適當的方式來調適心情，對於身心障礙

者，特別是自閉症學生。自閉症學生的

特質是專注於感興趣的事物，並對喜愛

的事物進行深入了解。他們與一般人一

樣，會經歷喜、怒、哀、樂等情緒，期

望得到他人的關心，並需要適時地舒緩

情緒。當自閉症學生生氣時，可能會以

發脾氣的方式表達，或是在某些地方久

久不願離開。他們大多無法清晰地表達

負面情緒，有時會坐立不安，或有拍打

自己或他人的行為，甚至無緣無故發脾

氣（王念嚴，2023）。 

貳、文獻探討 

一、情緒表達 

情緒（emotion）一詞源自拉丁文

emovere，是指由外來的刺激所引起的人

體生理反應。情緒是個體受某種刺激後

所產生的激動狀態，為自己所能體驗，

但不易為其所控制，因此對個體行為具

有干擾而導致生理上與行為上的變化

（張春興，2012）。 

黃德祥（2010）認為情緒是個體刺

激反應所獲得主觀情感與個別的經驗，

對個體有干擾的作用；他提到情緒對青 

 

少年的影響，包含身心健康、人際關係、

行為表現，也是喜悅快樂的來源。情緒

表達的方式很多元，常見的情緒表達方

式有寫作、繪本故事、情緒教育、遊戲

治療、藝術創作等方式；情緒表達的觀

察方式有面部表情、語調語速和肢體語

言，許多在特教領域中的學生對於表達

自己的情感有障礙，有可能是礙於身體

的缺損狀況而表達不出來；有些孩子雖

然具有表達能力，但因為個性羞怯或缺

乏自信心而不敢表達（徐藝庭，2010）。 

在言語表達困難的情況下，情緒的

表達可以做為觀測學生心理狀態的方

法。自閉症個體的情緒識別能力受到損

害，這包括識別和辨認透過面部、身體

和聲音等方式呈現的不同類型情緒的能

力，這種能力對於人際關係至關重要，

並且是發展同理心以及相應的溝通和社

交互動技能的重要元素。有研究指出，

通過開發和應用涉及面部和聲音表情的

情緒識別計算工具，自閉症個體能更好

地識別他們的心理狀態，從而分析、建

立系統並協助理解和預防意外行為。這

些工具可以根據每個人的特定興趣進行

設計，並可常規使用（Oliveira de Lima et 

al., 2019），研究還發現自閉症在情緒表

達和判讀情緒的能力上較同年齡表現

弱，時間也較長（游蟬蔓，2018）。 
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二、自閉症學生的情緒發展 

個體的情緒經驗及表達方式會隨著

年齡有不同的變化，會隨著經驗增加而

改變歷程（張春興，1989），青年期的身

心變化大，兒童轉成年的青年期是一生

中最重要的時期，也容易產生適應困難

（張春興，1977）。生理功能的劇變是青

春期最大的特徵，青年期的生活存在許

多問題，這些問題不斷困擾著他們，心

理特徵與行為上的問題包含：（1）親子

關係疏遠與代溝形成，（2）社會角色被

忽視與自我價值的矛盾，（3）性成熟的

困擾與社會禁忌，（4）認同感衝突與少

年犯罪。 

情緒相關的文獻中提到自閉症學生

臉孔辨識情緒的缺陷及困難情形，其結

果發現自閉症在辨識臉孔表情上有所困

難（蔡佳津，2001）。自閉症的情緒自嬰

幼兒時期即與一般兒童具有相當大的差

別，在初始的面部表情與情緒的分化明

顯少於一般嬰幼兒，對於他人的情感回

應也相當的少，學齡階段後，則很難與

他人有情感上的互動與回應，複雜情緒

的表現也相當的少。此外，對於他人情

緒的解讀也較弱，不容易經由特定的面

部表情或肢體動作等訊息了解情緒（王

鳳慈，2008）。Erickson 在心理社會發展

理論中提到，青春期的學生容易出現勤

奮與自卑的危機，若發展得宜就會具有

求學、做事、待人、接物的基本能力；

若發展不順利可能會出現缺乏生活基本

能力和有挫折感的狀況（徐享良， 

2000）。 

三、情緒調適 

有效的情緒表達有助於增加人際關

係的信任和理解，並幫助我們更好地處

理壓力和負面情緒。好的情緒表達可以

幫助我們有較佳的能力處理壓力和負面

情緒。若情緒未能妥善調節，可能會出

現「情緒失調」症狀，這指的是無法調

節情緒的強度和品質（如恐懼、憤怒、

悲傷），以產生適當的情緒反應，並處理

激動、情緒不穩定性、和情緒過度反應

（郭哲妤，2022）。根據張氏心理學將「情

緒調適」也稱為「情緒適應」，「情緒適

應」指為個人面對情緒變化時的自我控

制能力（張春興，1989）。情緒調適歷程，

包含情境選擇、情境調整、注意力推展、

認知改變與回應調整這五個方面，這些

都是影響情緒適應的重要因素（王雅

奇，2014）。 

一般嬰幼兒在出生後就能與照顧者

發生社會性的互動關係，藉由笑容與哭

泣的行為讓照顧者知道自己的需求，他

們對於社會接觸具有強烈的興趣，例如

期待被照顧者擁抱、對熟悉者表現出愉

悅的表情、與照顧者建立眼神的接觸
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等；然而自閉症兒童的社會情緒發展有

別於一般兒童，自閉症兒童的社會情緒

在發展的初始似乎就已被遺忘，他們在

幼兒時期即出現缺乏眼神接觸、社會性

微笑、甚至是較為疏離冷漠，學齡階段

則是搞不清楚狀況、不太能理解別人的

情緒與想法、容易情緒不穩、生氣、焦

慮或者是出現攻擊行為（王鳳慈， 

2008）。 

四、繪畫教學提升情緒表達 

繪畫教學能提供口語或溝通技巧較

弱的學生，能有情感表達與外界溝通的

管道，透過非語言的藝術媒材，讓學生

藉由藝術材料和工具的運用，享受和探

索感官與內在心靈的世界（侯禎塘，

2002）。繪畫能幫助作者宣洩情緒（Bruce, 

1998/2006），是一種找尋內在的自我與

外在的世界，也是一種自我探索。從資

料中得知繪畫活動適合用於口語表達能

力好的人身上，強調以非口語的形式達

成之間的交流；創作過程協助了解並探

索內心，是一種自然的溝通方式，減少

溝通的隔閡，透過圖像表達情緒比單獨

談話，能更詳細的描述更多的細節與感

受。 

身心障礙學生的表達能力受限，沒

辦法自由表達自己的想法；尤其是自閉

症學生的語言發展通常比較遲緩，累積

的語彙比較少，對語句的學習，語意的

了解也比一般同年齡階段的學生落後許

多；不太與人互動和眼神交流。學生通

過繪畫作品可以表達情感，包括正面和

負面的情緒；負面情緒有孤寂、焦慮、

悲傷、易怒、無助無望感等，情緒問題

較嚴重的學生可能會出現焦慮症以及身

體其他的反應，這些都可以通過繪畫的

方式展現出來，幫助學生表達內心情感

和想法。從繪畫中可以感受到心理層面

經歷表達、宣洩、釋放或放鬆，任何來

自情感深處的藝術形式都是自我發現的

過程，可以用來表達內在的感受，進行

藝術創作歷程是有意義且愉悅的，因為

可以進行自我表達、想像與創造

（Hermelin, 2001; Kellman, 1999）。 

（一）繪畫發展階段 

繪畫的目的在於陶冶身心，教育家

皆強調美感教育應具有情緒與感情陶

冶、品味美感及習性陶冶之功能，並涵

蓋認知情意技能及社會文化層面、人格

教育與文化薰陶、社會和諧，情意教育

能提升學生的情緒和情感教育，不僅提

升學生的學習動機與興趣、自我概念、

人際關係，更是促進學生對自己與他人

有著正向的態度（陳木金，1997）。康德

和蔡元培都是美感教育的重要推動者，

康德的美感教育理論主要源自美學觀
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念，他認為美感的判斷是由主觀感情對

各别事物產生的感受，強調美感建立在

感官認知上。蔡元培的美感教育理念深

受康德的影響，蔡元培對美育的解釋為

應用美學之理論於教育，視美育為美感

教育，美感經驗可以喚起情感或情緒，

美感教育所提供的美感經驗便具質感並

具教育性（蘇雅慧，2008）。 

美術教育的目的不是要培養學生成

為藝術家，而是希望他們保有創作的

心，能有簡單的快樂，Lowenfeld 認為藝

術教育強調個人自我的創作，有助於身

心健全的人格（引自盧秋珍，2013），藝

術活動在心理、生理、文化、生活上各

有著不同的影響力。在心理層面可以增

進學生自信心、注意力和耐力，生理層

面可以增進手眼協調、語言表達和肌肉

發展，文化層面可以增加藝術經驗，生

活層面可以培養互助精神。藝術教育對

教育系統和社會的主要貢獻，在於強調

個人和自我創造的潛能，提倡「透過藝

術的教育」來提供兒童自我表現的機

會，藉以培養兒童的創造性，因此，藝

術教育的目標是使人在創造過程中，變

得更富有創造力。 

繪畫是自發性的個人經驗與內心感

受的融合，若要啟發學生藝術與創意的

心靈，教師必須對他們的想法具有高度

的包容性。美術創作能有助於身心障礙

者的自我表現、人際溝通、復健治療、

學習成長與職業訓練等能力，自閉症普

遍的自信心弱、挫折忍受力差、協調能

力弱、人際互動困難等狀況，在教育的

活動上若能充分發揮美術的特長，將能

引發學習動機。自閉症的症狀會有個別

化的差異性，在當事者投入其美術創作

的過程中，因為較少的心理防衛作用而

潛意識的內容會自然顯現，又因為自閉

症者較少有言語或主動性的表達自己的

想法，外界對他們的了解較為封閉，很

少人能夠一窺究竟他們的內在世界，自

閉症的繪畫發展和心智年齡與同齡繪畫

者的發展狀態大致相同。 

Bruner 的認知發展中認為表徵期是

兒童透過內在的心像，便可憑感官內留

下的影像來了解外在世界（王文科，

2000）；Lowenfeld 採 Erikson 的社會心理

發展觀為基礎，整理出不同時期的繪畫

發展階段，依孩童的年齡發展與美術表

現分為六個時期，依序為塗鴉階段

（Scribbling Stage, 2~3 歲）；前圖示期階

段（Preschematic Stage, 4~7 歲）；圖示期

階段（Schematic Stage, 7~9 歲）；黨群期

（Gang Age Stage, 9~12 歲）；擬似寫實

階段（Pseudo-Naturalistic Stage, 12~14

歲）；以及青春期（adolescent art, 14~17

歲）（引自侯禎塘，2019）。 
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（二）自閉症的繪畫特徵 

在自閉症學生的繪畫作品中不難看

見他們天生具有的天分，自閉症學生的

創作特徵，包含固定圖案的元素；就如

同他們固著的特性，在畫中重複出現的

造型如背景相同但角色有變化；構圖固

定但內容會變或時間軸改變；構圖內容

具有「對比性」：正面與背面的對比、塗

與不塗的對比、數量的對比、大小的對

比。「動物與人形的合體」：主題經常出

現人與動物結合的造型；「數字或文字等

記號」：有些自閉症兒童的作品中，出現

大量的數字或文字等符號，這些符號有

時候是有故事性的。「流暢的線條」：自

閉症兒童畫圖通常一筆成形不會修圖，

彷彿他們抓造型的能力很準，有很強的

視覺優勢（劉加恩，2012）。 
獨特的思考模式在自閉症學生作品

中可以發現，有部分學生的圖畫構圖非

常的繁複，畫面中有複雜與規律的幾何

性構圖呈現，另一個是構思內容的繁

複，畫面中呈現出學生周密的計劃與活

潑跳動的思維，色彩敏銳而有渲染力。

自閉症畫圖時有自己固著的喜好主題，

經常都是一筆到底，不會塗塗改改；線

條明確而流暢，色彩上使用大膽的配

色。在藝術創作的過程中，盡量避免高

難度的技巧，可以提供反覆練習的機

會；將過程分解成幾個小步驟，學生的

學習能力經時間可以由簡單設計到有點

挑戰的活動課程但不應該限制媒材的種

類，建議讓學生在不同媒材的練習下體

驗及多元嘗試去做繪畫，也可以給予學

生獨立選擇，讓學生選自己喜歡的媒材

去做創作。 

五、繪畫教學介入 

侯禎塘（2002）提到特教班美術老

師在指導自閉症學生時，應考量到學生

的注意力短暫、學習速度慢、抽象概念

難以建立，以及類化困難等特質。應重

視媒材和工具等基本技巧訓練，先強調

操作和感官技巧，給學生足夠時間運用

媒材，了解學生繪畫的發展程度，因此

教師須依據學生的發展階段規劃課程。

由於藝術創作具有不需要語言特別說明

的特性，在藝術創作歷程中可以放鬆、

玩耍、釋放與調適情緒，後來也廣泛的

應用在特殊教育上，以下為繪畫教學的

介入方式： 

（一）教學技巧要簡單化 

自閉症學生若技巧在重複練習後，

把技法簡單化，否則一開始做作品就遭

遇挫折，標準設定適中，別把孩子的能

力看得過低。 

（二）給予照片或實物參考 

自閉症學生看東西的觀點與我們可

能不盡相同，讓他們看照片或實際物品
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參考比較能具象思考（劉加恩，2012）。
針對注意力無法集中、坐不住的學生：

為了要讓學生可以在桌面上進行三十分

鐘的美術活動，這時題材的設定就可以

是「視覺上的變化是有趣的」內容；針

對稍微過動，而且對觸覺有所謂固著偏

好的學生給予的題材可以是和色鉛筆有

關的繪畫；針對有創作潛能的學生，先

以他固有創作的方式去引導長期可培養

發展的目標，並適當地加入創作過程中

較薄弱的部份，建立一位創作者該具備

的能力。 

（三）多元的繪畫媒材選擇 

要預備多元且充足的創作媒材，替

代性的工具使用可以避免干擾到創作，

在美術課用髒手可以視為很享受創作和

玩樂的過程，但有的自閉症學生可能會

沒這麼喜歡用髒手，這時替代工具的使

用可以避免學生排斥使用。美術是訓練

觀察力與美感訓練的活動，繪畫多樣性

可以訓練手部肌肉，繪畫教學重視媒材

的認識，剛開始會使用技巧性和流程沒

那麼複雜的媒材，自閉症學生對特定的

媒材，特別是流質的媒材大都很感興

趣，在媒材創作上也是很好的情緒表達

媒介。 

參、相關研究 

繪畫教學介入目前已經陸續使用在

不同症狀及不同年齡層的學生身上，茲

彙整近幾年國內外相關研究如表 1 所
示。

 

 
表 1 
繪畫教學介入對個案情緒表達之相關研究   

研究者 研究對象 研究目的 研究方法 研究結果 

侯禎塘 
（2002） 

國小啟智班

六位智能障

礙兒童，分

成實驗組及

控制組各三

位兒童 

探討藝術治療法對國

小啟智班兒童情緒與

行為問題之輔導成效 
 

單一受試研

究的

A-B-A-B 實

驗設計 
 

藝術治療的介入降

低學生退縮與抗拒

行為問題的成效，

且介入的時間愈

長，處理的效果愈

佳。 
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研究者 研究對象 研究目的 研究方法 研究結果 

李瀚倫

（2003） 
一個四升五

年級的學生 
探討行為與情緒困擾

兒童在繪畫前後情緒

的改變和輔導 

質化的參與

觀察法、訪

談法和文件

分析法進行

資料蒐集 

在行為情緒評量

上、透過自我了解

和情緒感受皆有正

向效果。 

林榮泰 
（2008） 

一個自閉症

學生 
透過肯納兒的藝術作

品去了解他們內心世

界 

質性分析學

生作品 
期望透過繪畫與肯

納兒有溝通的橋

樑。 

林婉婷

（2011） 
 
 

四位自閉症

孩童，平均

年齡為九歲 
 

提供給自閉症孩童一

個安全、互助互信的成

長環境，提升他們社交

自信和累積正面的經

驗 
 

自閉症社交

技巧評量表

前後測、藝

術習慣與行

為觀察的質

性資料 

能幫助自閉症孩童

利用具體、視覺的

方法與他人溝通，

進而提升他們的社

交能力，對於自閉

症孩童在口語溝通

上有顯著的幫助。 

王雅奇

（2013） 
 

五位自閉症

青年（三位

男性及兩位

女性） 
 

探討表達性藝術課程

對於自閉症繪畫優異

青年之社會互動、焦慮

行為之影響 
 
 

質性資料的

蒐集、他人

訪談、電視

節目、書

籍、畫冊及

文件檔案 
 
 

透過表達性藝術課

程，掌握與人互動

的技巧、能表達自

己的意見、並主動

與陌生人對話，表

情、情感與肢體動

作更豐富，自信心

的提升以及能透過

繪畫或撰寫文章表

達自己的想法替代

不適當的行為。 

黃瑩超

（2021） 
兩位癌症 
病童 

探討癌症病童透過繪

畫創作改善經常面臨

的人際互動、身體形象

與情緒表達的困難 

質性資料為

主，包含直

接觀察錄、

音文字稿訪

1.藝術媒材創作能

夠創造安全環境

連結個案內外在

世界。 
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研究者 研究對象 研究目的 研究方法 研究結果 

談紀錄、藝

術治療作品

等 

2.能觸發語言表達

能力、深化情緒表

達與宣洩。 
3.創作活動有利於

提升自主性、互動

性與自我認知。 

劉姿含與 
孟瑛如 
（2023） 

 
 
 
 

三名國小四

至六年級

ADHD 學生 
 
 
 

正向行為支持策略融

入複合媒材藝術創作

活動提升伴隨 ADHD
問題之國小特殊需求

學生注意力表現與情

緒調節能力 
 

單一受試法

 
 
 
 
 
 

正向行為支持策略

融入藝術創作活動

可能具提升伴隨

ADHD 問題之國小

特殊需求學生的情

緒調節與注意力表

現之成效。 

Kellman 
（1999） 

 

一位八歲自

閉症兒童 
 

探討個案每種繪畫風

格特徵的可能原因及

了解每種風格在他生

活中的角色與藝術及

日常生活的關係 

質性研究的

觀察法、訪

談法和文件

分析法 

討論了 Peter 四種不

同繪畫風格以及了

解藝術是如何成為

表達和溝通的重要

工具。 

註：研究者自行整理 

 

根據上面蒐集到的文獻資料可以得

知，繪畫教學用於情緒教育相關的文獻

研究有使用質性的資料蒐集與分析有六

篇、單一受試的研究方式有兩篇，可以

看出繪畫介入以質性研究較多。資料中

有不同年齡層及類型，一篇文獻的研究

對象為青年、一篇未提及個案之年齡、

六篇文獻的研究對象為國小學生，因此

研究對象以兒童時期居多。 

侯禎塘（2002）、李瀚倫（2003）認

為學生在日後能透過自我了解和情緒感

受，在情緒行為、人際互動、表達能力、

繪畫能力和認知能力等方面，都有進步的

現象。林婉婷（2011）提到幫助自閉症的
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孩童應利用具體的、視覺的方法來與他人

溝通，進而提升他們的社交能力，對於自

閉症孩童在口語溝通上有顯著的幫助，孩

子們彼此間的溝通與社交互動也從一開

始的封閉與限制自我，轉變成了互相合作

和關心。黃瑩超（2021）、劉姿含與孟瑛

如（2023）的研究中發現，繪畫有觸發語

言表達能力、能深化情緒表達與宣洩並調

節情緒，增加與外界的連結、提升自信與

自我認知以及互動關係。林榮泰（2008）、

Kellman（1999）的研究探討透過藝術創

作傳達訊息，幫助他們的口語表達能力，

繪畫是表達和溝通的重要工具。 

肆、結語 

自閉症學生在不同個體之間具有異

質性，文獻中的資料不一定適合推論於

所有人；讓孩子在繪畫教學活動中去嘗

試表達心情，成為語言之外的另一種自

我表達方式。繪畫教學能夠提供學生一

個安全的環境，能替代原本情緒不適當

的行為，也可以成為表達和溝通的重要

工具。 
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