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羅志釧

花蓮市明廉國小北區特教資源中心

學前巡迴輔導老師

 

起緣 

  坐在教室中的一角，看著坐落在各個角

落、或地板上的幾位幼兒自顧自的玩耍著手

上的物品。彼此之間毫無互動，眼神沒有交

會，每位幼兒的臉上都呈現著自我滿足的笑

容。縱使有輕輕的笑聲和喃喃自語聲交互著

發出來，但，也並無一是有交集的，雖然安

詳也沒有喧嘩聲，但，此景真是一個好冷的

畫面。 

  突然門刷的一聲的被打了開來，安安結

束了語言治療課(ST)一拐一拐的走回來了，

迫不及待的用他那剛學會的幾句並不清晰的

語詞述說著他剛上課時老師給他介紹的一些

新奇的東西。看著他那急欲表達的神情，及

歡樂的情緒，再看看教室內其它並沒有被驚

動及絲毫被打擾到的幼兒們，他們依然無動

於衷的我行我素。看看這兩極化的場景，暮

然的讓我想到這種沈寂。冷冷的學習環境是

無法讓安安在語言上得到同儕的互動及適當

的學習刺激，當下就想到如果能將安安安置

於一般普通幼兒園，讓她和一般同齡的幼兒

共同生活、共同言語，她是否能學習得更快

樂，更進步呢？於是我就請媽媽幫安安找個

幼稚園讓她去上課，殊不知媽媽一連串的也

不知道找了多少的幼兒園碰了多少的釘子，

就是沒有一家的幼兒園肯接納她、所得到的

幾乎都是一樣的答案：人手不足、專業知識

不足、環境設備不週等等，當得到這些答案

之時，我開始重新思考我的目的何在？我想

我只是要幫助安安能夠在一個正常教育體系

中能夠透過和正常的幼兒一同相處一同學

習，並且在正常的學習環境中得到更多的刺

激和幫助，之後她能夠回歸到正常的社會中

生活。依據 Bricker(1995)提到成功的融合教

育，園所所要具備的是需有正向的態度及課

程的調整，和有效的資源運用，就教師、幼

兒和行政人員三種不同的的角色在態度、課

程、資源等三方面都應有所準備。故我此時

心中就開始計算著心目中的幼兒園所了。 

普幼老師的擔心？ 

  週末的午後和在幼教工作中的老伙伴兼
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死黨云媽咪相約聚會，當我們在等待咖啡及

茶點之際，我已經迫不急待的將我的目的說

清楚講明白了就是「我要將安安安插於，她

的幼稚園中，一個星期一天就好」在聽完我

說安安不單是只有語言遲緩且還是一位肢體

有障礙的小朋友，長短腿且開過刀了，但目

前已可以自行行走並且還有持續的在做 (物

理治療) PT 的課程。云媽咪一聲驚叫把全餐

廳的目光都給引了過來，她壓低了嗓門直嚷

嚷：什麼下午茶，根本就是鴻門宴嘛。開始

了—我又沒有帶過特殊兒的經驗，我又沒有

特教專業知識，之前大學時也只修過 3 個特

教學分可說是連門都進不去，更別說什麼要

設計什麼 IEP（個別教育計劃），再說我是一

個人帶 25 位小朋友的班呢，我不行，我不

會，我不敢，求求你別害我，也別嚇我了。

更重要的一句話是別給我找麻煩了。這下好

了，孩子都還沒見過就如此反彈了，然而這

些也是在我的意料之中，當然，我也是有備

而來的喔！當下我的哀兵政策，軟硬兼施，

死纏爛打，到最後是死皮賴臉的要云媽咪無

論如何都要答應下來，當然囉！十幾年來的

交情也不是假的。 

教學策略 

  雖然好的開始是成功的一半，但接著問

題也來了！ 

  就這樣一星期去一天的融合學習開始

了，剛開始的第一天是由媽媽自己陪同去，

由於之前云媽咪已經先給同班的幼兒們施予

心理建設及觀念的建立。故當天安安的到

園，得到的是歡迎溫馨的埸面並沒有太多的

驚訝及不解、而且好的開始就是成功的一

半。 

 當天晚上云媽咪就來電了： 

 問題一：我要教他什麼？  

 問題二：可以放他和大家一起到戶外下課

玩耍嗎?  

  我的答案是：請云媽咪把他視同為一般

的幼兒即可。只要用點心稍微瞄看他，並適

時的給予他的需求就可以了。千萬別用同情

的心和不捨的心來待他，並且答應云媽咪下

回上課我將入班觀察協助之。因為我看過台

灣師大特殊教育學系王天苗教授的研究學刊

中提到根據學者 Wesley(1994)的研究，她認

為要幫助班上有特殊兒的普通班老師最有效

的方法就是現埸諮詢也就是入班觀察，因應

老師的需求立即給予示範及解惑，並協助老

師規劃特殊兒的教學活動和協同教學才能提

高高品質的融合環境使特殊兒有最好的學習

機會和效果。 

  第二回上課我依約的到園去了，為了不

影響上課我在門外觀察，一個活動課程下來

我佩服云媽咪的教學經驗，我感謝她的真心

協助，更感謝她用心的投入：首先她將安安

的位置安排在老師的旁邊，這個安排就對

了。活動課程內容是語文—圖片和字卡的配

對--用的是三部卡，1-會指認圖卡，2-會說出

圖卡的名稱，3-會將圖卡和文字配對。在活

動進行到中途時云老師面有難色的看著我，

我意會到她不知該如何的為安安施教，我快

速的進入到班上共同也就是協同教學，適時

的將安安帶入參與學習活動，一個活動圓滿

結束、接著戶外活動時間幼兒們均需換上戶
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外鞋，一向走路及行動較慢的安安當然的也

就會慢了，而好棒的云老師早就想好了請二

位幼兒陪安安，等安安了，而她就可以去照

顧其它的幼兒，這也就解決了她一個人帶班

人力不足的問題。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

IEP 是什麼? 

  另一個週末時刻我們再一起討論如何編

寫個別化的教學計劃(IEP) 

  云媽咪的第一個問題：就是什麼是-IEP?

怎麼寫？由誰來寫？ 

  第二個問題：即我要如何幫安安寫她的

課程設計? 

  真是問得好，什麼是 IEP？ 

  IEP 就是個別化教育計畫，也就是依據

特殊幼兒本身的學習需要而擬定的教學計

劃，而這個計劃是教師、和相關的專業團隊

及幼兒的父母一起來共同討論出來的，當然

最好是個案的管理員即特教老師來編寫。再

者我們又共同的討論了一些在課堂上的碰到

的一些問題，云認真投入的態度讓我感動，

也讓我慶幸我沒有找錯人。 

 

  就這樣一星期一天的融合學習，我由二

個星期入班一次的現埸諮詢及協同教學，到

一個月的一次服務，高昂的學習情緒洋溢在

安安的臉上，期待著每星期三的來臨，問她

為何那麼的喜歡去幼兒園，安安回答著說那
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兒有她的好朋友：美倫、明明、咪咪、祥

祥……當這些好朋友的名字由她的口中一一

連串的說出之時，我感覺到了將她交送去融

合學習是對的，更甚而之的是（1234567 我

的朋友在那裡……）居然由她的口中唱了出

來，雖然咬字發音並不是很清晰，但可以讓

妳毫不遲疑的就可以聽出她在唱些什麼… 

  媽媽眼看安安的進步高興更不在話下

了，連忙要求下學期可不可以增加融合的天

數，而云媽咪更是自信心十足了，而且是小

有成就感也就很快的答應了。 

  下學期很快的又過了一個月，接著兒童

節、母親節、和畢業晚會的來臨了，而問題

也來了，云媽咪頭大了。來電述說著安安怎

麼辦？不給參與活動嗎？豈不太傷害幼小的

心靈呢？給參與又如何給予加入？加入到什

麼程度呢？於是我們開始了解各種活動的形

態： 

  兒童節是幼兒運動會，安安不會跑但可

以作裁判鳴槍、敲鑼喊加油。母親節慶祝活

動可設計手語唱遊的手語表演，如慈母手中

線，一半幼兒唱，一半幼兒手語，安安就可

以演手語表演的這一部份，就這樣一步一腳

印的老師用心的帶孩子快樂的學習。 

  畢業典禮來臨了那一幕可真是深深的烙

印在我心中，原來云媽咪一直不肯透露的壓

軸秘密武器，竟然是唐詩吟唱的表演節目，

在分段分句吟唱中安安亦負責其中的一詞二

句，其小小的臉上洋溢著我好棒的神態，媽

媽更是感動的一把眼淚、一把鼻涕（真是喜

極而泣）想想這是一條多麼艱辛、漫長的

路，如今孩子因兩種不同環境的交替學習，

加速幫助了安安的學習……。 

 

結語 

  如今云已經習慣我的出招，她已能隨時

的接招了陸陸續續的三年來已經幫忙我共同

輔導了有 5 位小朋友，其中有(智障、肢障、

自閉、和唐寶寶的以及發展遲緩兒)，加上目

前教育單位對學前特殊兒的重視，以有效的

教育計劃來實施推動並落實學前特殊兒的融

合教育，不但讓特殊幼兒有更好的學習環

境，並編制有學前的巡迴輔導老師給予協助

普幼老師的專業諮詢以及提供家長的諮詢專

線，我相信今後學前融合教育將更能讓更多

的特殊幼兒得到更好、更高品質的學習環

境。而達到更有成效的學習效果。 

  回首來時路，酸甜苦辣皆有之、但眼看

孩子的成長進步以及快樂的學習再加上父母

臉上會心，安心的面容時，一切的一切的酸

甜苦辣都不足以掛齒了。反觀之，我們不也

因這些孩子而學習成長進步了嗎？ 

  今天僅就和云媽咪一路摸索加上園方所

長的大力支持，以及在安安媽媽的期待中成

就了安安的學習，的一些過程和經驗分享給

大家，希望在特教的路途中我們大夥能共勉

之，並不寂寞。 

 
關鍵詞：融合教育  入班支援 
    現場諮詢  協同教學 
    IEP(個別教育計畫) 
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