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『讀萬卷書不如行萬里路』，我想這樣的

理念應該可以運用至任何教育領域中！在期

初的課程規畫便與任課老師討論，如何將課

程內容與戶外教學相互結合；讓學生有目的

學習並能運用至社區中。故課程規劃上以學

生的生理年齡和所處的環境為考量；以生態

評量、發展和實施生態課程的方式來進行教

學。其課程目標和內容是透過生態評量的方

式，分析學生目前及未來環境所需的技能，

將課程領域依據教育部(2000)「特殊教育學

校高中職教育階段」智能障礙類課程綱要區

分為三大領域，分析每個領域中學生可能參

與的環境，並在此環境中一般成人可能做的

活動，已成為身心障礙者在這些環境中必須

學習的技能，此技能即為課程目標。(鈕文

英，2003) 

我想教育不應該只侷限於教室內，應讓

學生走出教室踏入社區，藉着課堂上所學習

到的經驗，在社區中驗證。生態課程的目標

在使智能障礙者適應正常化的環境，並能獨

立生活；透過生態課程與戶外教學的配合期

待學生能有「帶著走」的知識將所學運用至

日常生活情境中；能精熟所學為將來獨立生

活作準備。 

 

特殊教育的課程一般而言可分成三類：

一、發展性課程；二、功能性課程；三、生

態課程，此三種課程各具特色，其比較如表

1 所示。近年來，生態課程不斷被特殊教育

者倡導運用，起源於下列四點要素一、考慮

重度障礙者的學習特徵；二、發展性和功能

性取向的缺失；三、智能障礙者畢業後的職

業適應和生活適應不佳；四、目標未能反應

成人生活的指標(引自鈕文英，2003)且生態

課程的教學比發展性課程或功能性課程的教

學，更易使身心障礙者融入正常的社會(李宜

臻，2004)。陳靜江(1997)認為生態課程具備

四種重要向度，包含個體的特質、環境的特

性、個人與環境的互動情形、個人本身與重

要他人的感受與態度。生態課程具有下列特

色：一、強調教導生態環境中符合功能性、

生理年齡之活動與技能；二、注重真實生活

中所需的知識和技能，重視社區本位教學；

三、教學內容反應生活的各個領域，重視轉

銜；四、注重學習者與正常人融洽、互動的

活動，提高學習者的被接納度；五、採零推

論的策略，盡可能在真實情境中，進行教

學；六、教學內容鼓勵教師、治療師、家長

與學生等共同參與。 

生態課程規畫與戶外教學之我見

宋滿足
國立林口啟智學校
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生態課程的實施除了在課程規劃上應有

詳細的評估，以學習者生態系中的四個重要

向度為依據；更需要重視學習者目前及未來

環境所需的知識、技能等作考量，分析每個

課程領域學生可能參與的環境；並在此環境

中一般人可能做的活動。如此一來便能為她

們設計出適合他們融於社會的課程。 

 

表 1  三種課程取向之比較 

向度取向 發展性課程 功能性課程 生態課程 

目標 使智能障礙者能趕上正常

人的發展 
使智能障礙者適應正常化

的環境，並且獨立地生活

使智能障礙者適應正常化

的環境，並且獨立地生活

決定課程內

容之方法 
發展評量：找出合乎發展

順序的課程目標和內容 

1. 發 展 評 量 ： 找 出 重 要

的、具功能性、且適合

生理年齡的課程目標和

內容 
2.獨立生活技的標準參照

評量 

1.生態評量 
2.強調家長、和學生(如果

適當的話)參與整個選擇

課程目標和內容的過程 
3.強調個別化的課程目標

和內容 

適用對象 年幼或輕度智能障礙者 
適 合 任 何 年 齡 及 障 礙 程

度，尤其是年長及重度障

礙者 

適 合 任 何 年 齡 及 障 礙 程

度，尤其是年長及重度障

礙者 
 

 
課程領域 

1.語言 
2.知覺/精細動未考慮學生

生理年齡，對年長者可

能反而擴大其作 
3.社會/情緒 
4.認知 
5.自理能力 
6.粗大動作 

1.語言/ 溝通 
2.生活自理 
3.家事 
4.社區活動 
5.職業/ 職前訓練 
6.休閒/ 娛樂 
7.與一般人互動 

1.居家生活 
2.學校生活 
3.社區生活 
4.職業生活 

資料來源：(鈕文英，2003，P72-73)。 

 

 

關於『戶外教學』定義眾說紛紜，各學

者亦有不同的觀點與見解如 Hammerman 等

學者(1999)對戶外教育的定義為：﹝應用戶

外以為學習之實驗室。﹞除了國外學者的看

法之外，整合國內學者的看法分述如下： 

王鑫、朱慶昇(1995)：戶外教育即課外

的活動，基於學習發現原則與感官的使用，

使學生從實際、生活的體驗學習，有助於其

對特定主題的了解。李崑山(1996)將戶外教

學定義為：學生在老師或家長的協助引導

下，步出教室、校門；而在社區、社會、田

野、大自然裡等，進行有規劃性、系統性、

目標性之學習活動。戶外教學及所謂體驗學

習，是指學生在學校或教師安排之下，體驗

各種學習活動，由做中學，加上反思的整合

活動，來達成體驗學習的效益。從有意義的

學習，並由活動中習的各種生活實用能力，

運用在實際生活情境中(吳清山，2003)。 

因此，綜觀上述之概念，戶外教學是指
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課堂外的活動，藉由教師與環境做結合已達

成學習目標的戶外實驗室。換言之即教師帶

領學生走出教室，以從事有規劃性、有系

統、目標性的教學活動；讓學生透過真實的

體驗，去了解人、環境、學科課程之相互關

係，以作為未來在社區生活中的應驗。 

 

近年來，生態課程不斷地被教育者倡導

運用，主要原因是生態課程的教學，容易使

身心障礙者融入正常社會。鈕文英(2000) 認

為生態課程結合功能性課程的特點，強調學

校教師、治療師、家長、學生與社區參與課

程規劃的過程，以發展個別的學習內容。從

不同人物的觀點去歸納學生所需的課程再利

用社區參與的機會去修正、映證所學。如此

一來便能使教學更加生動化讓學習的動機提

高。 

在啟智教學的過程中，深感特殊學生在

生活上基本的禮儀與技能訓練的重要性，但

若只是單純的在課堂上不斷訓練生活禮儀

如：請、謝謝、對不起、洗手、切食物、洗

東西…等。對學生而言難以引發學習動機且

不易融於生活中，故如何結合校內、外教學

活動讓學生有興趣學習能類化或轉移到日常

生活情境中是值得從事教育工作者深思的。 

從這樣的思維中我們以餐飲為主題，發

展出融合社區生活、家庭個人、職業生活等

課程內容教學如圖 1 及表 2。並將餐飲-戶外

教學活動規化如圖 2。利用學生所期待的戶

外教學與生態課程做結合，在課程進行前以

生態評量收集學生個別資料了解其先備能

力；再從教學中及課堂模擬演練運用課程本

位評量、(教什麼就評什麼)、動態評量(在學

習活動中的評量)如：表 3、卷宗評量(評定學

生學習進步的歷程)，評定學生的學習表現。

在一連串的學習過程中過動的自閉兒，能安

穩的坐在位子上完成切塊、學習等待，而唐

氏症的孩子能分辨許許多多的食材與工具；

且利用角色扮演的教學活動讓孩子能了解守

秩序與禮儀的重要性。這二者的結合不僅學

習者學習動機提高、在日常生活中也常常聽

到學生運用請、謝謝、對不起…等。我想這

就是讓學習的知識落實於生活情境中，讓學

生有「帶著走」的能力。 
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一、課程設計 
   以生態評量為依據，「餐飲」為主題將課程區分為三大領域其內容規劃如下圗 4-1 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

圖 1  三大領域課程設計 

教
學
活
動
設
計 

二、在課堂上模擬午餐的約會－角色扮演教學活動 

（一）評估使用刀叉能力並配合語文與數學的認知將學生分組 

（二）依同學意願每組派出一位同學負責協助餐飲工作 

（三）以「餐飲」為主題的核心課程並以工作分析方式進行教導 

（四）以角色扮演的方式進行教學。 

三、後續活動 

（一）對無法使用刀叉的學生改以其他方法代替 

（二）發活動行程表、家長同意書並邀請家長參與 
圖 1  三大領域課程大綱 

 

家庭個人生

活能力/行

餐飲 

1.交通工具的選擇 
2.交通工具使用 
3.交通安全 

1.工作職種 

2.工作安全 

3.工作環境 

1.社區資源的使用 

2.社交禮儀 

3.人際關係 

4.用餐禮儀 

社區生活/

社會能力 

職業生活/

工作知識 
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圗 2  餐飲-戶外教學活動設計 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

餐飲-戶外教學 

2.戶外教學活動

設計 

  如表 4-1 

省思與檢討 

1.經驗分享 

2.問題討論 

課程規劃 

1.「餐飲」 

三 大 領 域 教

學設計 

如圖 4-1 

行前篇 

1.調查先備能力

及社區環境 

2.請教他人收集

資料 

餐飲戶外教學 

1.搭公車 

2.點餐禮儀 

3.用餐禮儀 

   如表 4-1 

後續發展 

1.家庭體驗 

2.你和我有各約

定 
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表 2  餐飲戶外教學－牛排館點餐教學活動 

戶
外
教
學
牛
排
館
點
餐
教
學
活
動 

一、出發前 
1.拿取搭車費用袋，並請班長確認搭車金額。 
 

二、由學校出發至公車站 
   1.依組別順序行走，注意交通安全。 
 
三、購票搭車 

1.請同學判斷搭乘車輛『台北車站往林口竹林寺』 
2.投幣或使用悠遊卡搭車 
 

四、下車抵達目的地之前 
1.下車後，班長清點人數並跟老師回報 
2.前往用餐地點，注意交通安全 
 

五、抵達目的地 
1.班長清點人數並跟老師回報 
2.請班長帶領同學入內等候服務生帶位 
3.服務生帶位後各組依組別座好 
4.各組學生分別練習點餐 
 

六、用餐前 
1.請各組同學互相幫忙拿取刀叉、準備飲品、練習烤麵包 
2.請各組同學依續自助性選擇莎拉、甜點。 
 

七、用餐中 
1.模擬送錯餐時應有的反應 
 

八、用餐後 
1.依續至櫃檯結帳，將發票放置用餐費用袋，班長收齊後交給老師 
 

九、集合與返校 
1.班長清點人數跟老師回報 
2.請班長發給同學搭車費用袋，搭乘後並回收費用袋 
3.請同學判斷搭乘車輛『林口竹林寺往台北車站』 
4.下車後，班長清點人數並跟老師回報 
5.步行返校，結束午餐的約會 
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表 3  午餐的約會－戶外教學評量表 

姓名：                         班級:              日期: 

教學 
活動 行為目標 評量方式 評量標準 支持程度 教學決定

投幣或使用悠遊卡搭車     

排隊上車     

安靜就座     

沒位子時，會拉著扶手     

下車時將票根交給司機     

能依車上狀況適時說請、謝謝、對不起、借

過 
    

上下車能注意交通安全     

過馬路能注意交通號誌     

搭
公
車 

行走天橋過斑馬線，注意安全     

能在牛排館等候區安靜等候帶位     

就定位置後能安靜等候點餐     

能用口語或圖片指出事先預定點購之餐點     

點
餐
禮
儀 

能依餐廳當時狀況說請問、謝謝、對不起、

借過 
    

能安靜用餐不大聲喧嘩     

能使用餐具進餐不用手抓     

能適量選擇莎拉、甜品、飲料、麵包不過量     

能至櫃檯排隊結帳     

用
餐
禮
儀 

能依餐廳當時狀況說請幫忙、謝謝、對不

起、借過 
    

評量方式：A：問答 B：實際操作 C：觀察 D：作業單  E：其他 
評量標準：□：自己完全獨立操作  △：口語協助下能獨立操作   

◎：肢體協助下完成操作 
           1：20%  2：20~40%  3：40~60%  4：60~80%  5：80~100% 
教學決定:ㄅ:擴充   ㄆ:類化    ㄇ:通過   ㄈ:抽離   ㄉ:繼續   X:放棄 
評量結果檢討與建議 
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藉由生態課程的教導並配合動態評量、

卷宗評量及戶外教學的印正，可適時發現不

同障礙程度孩子的學習狀況，並依評量結果

適當的修正教學內容；如此便能培養智能障

礙者具備「帶著走」的能力。 

我相信給學生機會他們終究慢慢學習會

許多事情，在教學上如能事先妥善規劃課程

並做好評量、配合生態環境運用，將戶外教

學落實於社區環境中，那麼障礙者「融入正

常人生活」的能力必會提升。而且從生態課

程與戶外教學結合的過程中每每讓我感受到

學生的成長，給他們機會或許會有無限的可

能產生。我相信教育的最終目標是要快樂學

習，並將帶著走的知識運用於生活情境中而

非只是為了忙忙碌碌的功利生活。請讓我一

視同仁對待學生，而不要受其外在影響，期

待自己能隨時保持熱忱與衝勁，為教育下一

代而努力。 
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