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B-612 星球的翻譯課： 
同頻共振的親師生共好之旅 
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摘要 

本文採敘事探究手法，將教學場域喻為聖修伯里的 B-612 星球，紀錄身為「飛

行員」（特教教師）的作者，與具備優異語言認知卻受困於社會互動之「自閉症」學

童（化名小哲，喻為小王子），及其母親（喻為玫瑰）為期四年的互動歷程。雖小哲

臨床診斷為自閉症光譜障礙（ASD）合併注意力缺陷過動症（ADHD），但本文特以

「亞斯特質」作為描述語彙，旨在精確捕捉其高功能卻低適應的行為樣態。 
文中依循三條敘事軸線，探討特教現場的溝通轉化與系統合作： 

一、小王子的內在旅程：探討學童如何處於對話的「不共脈絡性」（Contextual 
Incompatibility），使得與社會情境未能連結；本歷程不強調制式的訓練，而是著

重於日常互動中的認知引導，透過每一次事件後的討論與動態修正，協助學童

累積社會性經驗，並內化為面對未來的適應能力，進而達成情緒的自我安頓。 
二、玫瑰的照護旅程：呈現團隊如何採取「主權分割」與「遠距導引」策略，協助

母親在情緒風暴中穩定教養量能。 
三、飛行員的反思旅程：描述作者如何從行為管理者轉型為「翻譯官」，並建立具心

理韌性的系統性支持。 
回顧發現，當教師能放下修正為優先的視角，精準轉譯學生語言並建立去中心

化的合作系統時，不僅能安頓學生身心，亦能重建教師專業效能。 
 

關鍵字：自閉症、亞斯特質、不共脈絡性、親師賦能、批判性反思  
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壹、序幕：降落在 B-612 星球 

一、星際迷航：隱喻的起點與場域的重

構 

經典名著《小王子》中，來自 B-612

星球的小王子，日夜梳理著隨時可能噴

發的火山與有害的猴麵包樹。因無法讀

懂玫瑰帶刺的防衛，他選擇出走；卻在

旅途中從狐狸身上習得「馴養」與「連

結」的秘密，最終在沙漠與飛行員相

遇，展開一段關於愛、理解與陪伴的深

刻對話。 

資源班猶如平行的 B-612 星球，我

們常遇見擁有獨特內在秩序與感官的 

ASD「小王子」。初遇小哲，宛如飛行

員迫降沙漠；面對這看似疏離卻內在豐

富的孩子，首要任務並非強加地球規

則，而是蹲下來學習其語言。唯有理解

情緒「火山」的規律與固著思考的「猴

麵包樹」，才能超越「修整機器」的單

向視角，展開異質生命相互理解的星際

旅程。 

二、被誤解的訊號：從「特質」到看見

「不共脈絡」 

根據美國精神醫學會出版（2022）

《精神疾病診斷與統計手冊第五版》

（Diagnosis and Statistical Manual of Mental 

Disorder: 5th edition，簡稱 DSM-5），亞

斯伯格症（Asperger’s Syndrome）已

整合至 ASD 光譜中，統稱為自閉症光

譜障礙。小哲在鑑輔會的鑑定證明與醫

院的診斷書上，明確記載自閉症合併注

意力缺陷過動症。小哲的星系座標相當

複雜，他不僅是 B-612 星球的居民，似

乎也受到鄰近星系的引力影響。誠如蔡

明富（2017）所言：「近年來許多研究

支持 ADHD 與 ASD 彼此間有許多特徵

具有重疊性，ADHD 與 ASD 共病的假

設獲得支持」。這解釋了為何小哲在展

現亞斯特質的同時，也常伴隨著過動的

躁動不安。在教育現場，作者選擇使用

「亞斯特質」來描述具備良好語言流暢

度，但在社交與非語言溝通上有顯著困

難的學童。Jaswal 與 Akhtar（2019）指

出，自閉症者具備社交興趣，僅表現形

式不同。 

雖然小哲擁有豐富的詞彙，但在地

球的社交網絡中卻常頻頻斷線。正如盧

佩美等人（2015）的研究指出，「自閉

症兒童在選擇聽者所需要的訊息並加

以組織傳遞這些訊息給聽者時有困

難」。他往往無法理解溝通是經由雙方

互相交換訊息的過程，而僅單向的訊號

發射。透過長期的陪伴，作者體認到莫

少依與張正芬（2014）提出的「不共脈

絡性」現象：孩子能維持對話形式，卻

無法與人共享指涉脈絡。例如，當小哲
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對著生氣的老師說「可是走路腳會痠」

時，其指涉停留在「生理感受」脈絡，

與老師的「行為規範」脈絡發生斷裂。 

從 語 言 學 的 角 度 來 看 ， Leusen

（2004）曾指出，對話中的修正行為係

建 立 在 訊 息 與 情 境 的 「 不 相 容

（Incompatibility）」之上。國內學者莫

少依與張正芬（2014）將此概念進一步

延伸至自閉症研究，她們發現這類孩子

的核心困難在於「不共脈絡性」—即

「『談話現場行動』與『談話指涉脈絡』

兩層次之間的落差。換言之，小哲雖然

人在這裡說話（行動一致），但他的心

卻指涉向 B-612 星球的邏輯（脈絡不一

致），這種「身心分家」的脈絡落差，

正是造成溝通斷裂的主因。此外，

Heasman 與 Gillespie（2018）指出換位

思考的缺失往往為雙向，大人也常處於

「不懂小王子邏輯」之困境；若無法理

解這一點，介入將流於表面的行為調

整，無法觸及孩子豐富的心靈。 

三、飛行日誌的解密：資料編碼方式 

為 了 詳 實 紀 錄 這 段 生 命 交 織 歷

程，本文所引用之對話紀錄、訪談與日

記內容，均採匿名與編碼處理。所有引

文皆依「日期-資料形式-對象」進行編

碼（資料形式：訪談 I、訊息 L、日記

D）。編碼對象包含：小哲（小王子）、

母親（玫瑰）、一二年級導師（T12）、

三年級導師（T3）、四年級導師（T4）、

專輔教師（C）以及作者（飛行員）。

例如「20250702L-玫瑰」，即代表 2025

年 7 月 2 日母親透過訊息所分享的想

法；這些資料並非僅為單一數據，而是

充滿情緒溫度與生命的痕跡。 

貳、飛行員的使命：從「修正者」轉向

「翻譯官」 

一、教育範式的溫柔轉向 

在小王子的星球上，玫瑰身上的刺

源於愛、焦慮與社會壓力；家長在與時

間賽跑的恐懼中不自覺過度控制，反而

加劇孩子的固著。江秋樺等人（2010）

強調，接納是緩解紛爭的首要條件。作

為飛行員，作者的任務不再是拿著行為

改變技術板手試圖調整孩子的行為螺

絲，而是成為翻譯官：向大人翻譯小哲

語言背後的真實邏輯，也向孩子轉譯地

球複雜的社交規則。這是一個從個人主

義轉向生態系統合作的過程，運用正向

行為支持（PBS）理念，建構包容差異

的安全基地。 

二、敘事歷程：看見故事的力量 

選擇敘事探究，源於對生命獨特性

的深信。透過「說故事」與「重寫故事」，
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作者得以走進參與者的世界同行。當我

們試圖將小哲從「愛生氣」重新定義為

「大腦正在重開機」時，便是在編織新

的生命敘事，為困頓的靈魂開闢出口。 

參、B-612 星球的故事軸線 

這段旅程的發現，並非單一線性的

因果關係，而是如同星軌般，交織出三

條平行卻又相互牽引的成長軸線：小王

子的內在整合、家庭的賦能轉變，以及

教師的專業實踐。 

一、小王子的內在旅程－從失控火山到

安頓自我 

（一）星球的風景：秩序、固著與天賦 

在小王子的 B-612 星球上，一切都

必須井然有序。他對於自己感興趣的事

物，擁有驚人的專注力與毅力。吳錦勳

（2012）曾指出，高功能自閉症學童的

固著特質，若引導得宜，往往是創造性

天才的基石。小哲對完美的堅持，從樂

高機械的組裝延伸至運動場域。無論是

日復一日的枯燥泳訓，或是在鐵人三項

中頂著烈日、體力透支卻仍堅持完賽，

他始終展現驚人的毅力。當他在落日餘

暉中一步步抵達終點，玫瑰在終點線的

欣喜，映照出小王子獨有的生命韌性，

這正是他星球上最動人的風景。 

然而，這種對「秩序」的堅持，是

一把雙面刃。當環境的要求符合他的內

在邏輯時，他是專注的天才；但當外在

指令打破了他的秩序時，災難便隨之而

來。例如，在面對枯燥的生字訂正作業

時，他的邏輯是：「我已經會寫了，為

什麼還要寫這麼多次？」這種重複性、

非結構化的練習，對他而言是難以忍受

的混亂。他曾憤怒地大吼：「覺得要訂正

的字太多、我全部都會了！」（20251029I-

小王子）。隨之而來的是長達半小時的

情緒火山爆發，他會僵持、拒絕溝通，

甚至出現破壞行為。這深刻反映了自閉

症學童前額葉皮質功能的挑戰，因其

「負責計畫、組織、決策及情緒調節等

高階認知功能」的活化程度較低（朱謹

伶、李永昌，2023），致使在面對非預

期變動時，難以展現足夠的認知彈性。 

（二）火山的爆發與冷卻：情緒調節的

學習 

從神經心理觀點來看，自閉症孩童

因大腦整合困難，難以掌握環境氛圍與

他人情緒。因此，小哲許多看似「搗蛋」

的行為，在他的星球邏輯裡，其實是維

護內在秩序的必要手段。 

記得低年級時的一個週二午後，全

班整隊要前往操場上體育課。這原本是

孩子們最開心的時光，但小哲卻趴在桌

上，像一顆頑固的石頭，一動也不動。
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導師束手無策，急忙找來作者。作者蹲

在他身旁，沒有責備，只是輕聲詢問。

他悶著頭說：「太陽太大、沒睡飽，而

且我覺得體育課會很累。」（20221011I-

小王子）。在他異常敏銳的感官世界

裡，強烈的陽光是刺痛的，身體的疲累

是無法忽視的警訊。他無法像其他孩子

一樣調節這些不適感，只能選擇「關機」

來自我保護。 

為了協助小王子安頓內在火山，特

教團隊採用「結構化教學」的策略。利

用他的視覺優勢，製作了情緒溫度計與

冷靜卡，將抽象的情緒轉化為可見的視

覺提示。透過視覺化的「個別工作系

統」，我們「提供清楚的視覺訊息告訴

學生要做什麼，從哪裡開始做、到哪裡

結束」（林淑莉、胡心慈，2014）。明確

的邊界感成功過濾了環境雜訊，讓小哲

能聚焦當下，免於被焦慮淹沒。我們不

強求立即的行為矯正，而是引導他辨識

「情緒火山」的徵兆。四年耕耘，改變

顯著：從昔日長達半小時的尖叫與物品

投擲，到如今學會短暫「自我抽離」；

即便仍會伏案哭泣或言語抱怨，但情緒

平復的時間已大幅縮短至十分鐘內。更

珍貴的是，因為建立了深厚的信任關

係，他開始願意在事後與作者對話，揭

露行為背後的傷痕。「其實…我還是很

討厭媽媽以前打我。」（20230331I-小

哲）在一次平靜的晤談中，他吐露了心

聲。這證實了 Ratto 等人（2023）的觀

點：唯有關注自閉症者的內在經驗，我

們的支持才能真正觸及靈魂。 

（三）修復與承擔：社會性的萌芽 

四年級上學期，一場因人際摩擦引

發的高張力衝突，讓小哲在情緒滿載

下，出現了激烈的肢體防衛與物品投

擲；這場風暴雖讓班級社群與導師承受

巨大壓力，但也正是這次的碰撞，讓危

機轉化為理解與改變的契機。作者與導

師捨棄了行政懲處，轉而引導小哲實踐

「面對錯誤、承擔後果、修復關係」的

歷程。透過「校園服務計畫」，讓他利

用課餘時間投入班務，以實際行動為所

造成的混亂進行補償與修復。我們深

信，透過安排「與他人互動的活動」（江

秋樺、陳振明，2012），讓小哲「觀察

人與人之間正向的互動」，這種「潛移

默化」的學習，是社會技巧課程無法取

代的養分。 

出乎意料的是，小哲在執行服務的

過程中，做得極為認真；老師們的稱

讚、同學的道謝，讓他重新體驗到「被

需要」的感覺。這不僅修復了人際關

係，更提升了他的自我效能感。這呼應

了 Halder 等人（2024）提倡的「優勢

本位」觀點：即使是犯錯的孩子，也能

透過發揮優勢來找回價值。 



◎通訊作者：邱琪閔、鍾莉娟  
40 東華特教 民 114 年 12 月 第七十四期 

二、家庭的旅程－玫瑰的焦慮、刺與綻

放 

（一）孤島上的玫瑰：愛與混亂的共生 

母親化身為 B-612 星球旁深愛卻

帶刺的玫瑰，長期的照護壓力將這份愛

轉化為內耗。在這個父親宛如遙遠恆星

的星系中，她獨力承擔高強度的育兒重

擔，既要涵容小王子的固著行為，亦須

應對 ADHD 弟弟「小狐狸」的躁動挑

戰。雖然小狐狸的躁動常讓玫瑰頭痛，

但我們也發現了手足互動的另一面。正

如林燕萩與江秋樺（2022）的觀察，手

足往往是自閉症兒童「學習的一面鏡

子」，透過朝夕相處的實作經驗，小王

子有了「模仿的動機」與「想跟弟弟競

爭的積極性」，這種微妙的競爭心態，

意外成為推動他跨出舒適圈的動力。 

玫 瑰 渴 望 與 小 王 子 建 立 溫 馨 連

結，但長期的高強度照護使其教養量能

隨壓力起伏。每當她嘗試溫柔回應請

求，小王子常因內在對「結構化」的需

求而追問細節，試圖確認環境的穩定；

然而，這在身心俱疲的玫瑰眼中，卻常

被誤讀為「欲求不滿」或對底線的挑

戰，而非尋求安全感的訊號。玫瑰曾在

深夜訊息中流露出深深的無力感：「老

師，我真的很怕自己害了他～慈母多敗

兒」（20250702L-玫瑰）。 

在這種互相誤解的狀態下，衝突往

往不期而至。然而，作者體認到，玫瑰

的「刺」其實是源於保護孩子與自我的

本能。正如作者在對話中對玫瑰的肯

定：「其實媽媽也變了一點，只是還需

要時間」（20251208L-作者）。過去我們

常以為只要把技巧教給家長即可，但相

關文獻提醒我們，除非對成功導入的基

礎因素保持敏感，否則即使是立意最良

善的計畫也可能失敗；Hayward 等人

（2021）更直言，「PBS 的採用所需要

的遠不僅僅是『培訓』」。因此，我們轉

而關注如何建立一個能支持玫瑰、讓她

願意並能夠持續執行計畫的生態系統。 

透過「主權分割」與「遠距導引」

的策略，我們嘗試在風暴來臨時為玫瑰

「遞傘」，協助她從焦慮中賦能。當玫

瑰感受到專業團隊的支撐與同理時，她

才更有餘裕去察覺，小王子的無理取

鬧，其實是他在不穩定世界中尋求連結

的求救訊號。 

（二）界線的重繪：主權分割與尊重 

面對母親教養量能的起伏，作者與

專輔教師經過無數次的討論與嘗試，我

們無法要求母親立即成為完美的教養

者，強力的介入或指責會引發母親的防

衛，讓玫瑰枯萎得更快，因而採取了「主

權分割」的策略。 

我們明確劃分了 B-612 星球與地

球的治理權： 
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1.學校端（B-612 星球）：由特教教師與

專輔教師主責，班級內部有班級導

師、各科任課程則由科任教師全權負

責，建立高結構、原則一致、獎懲分

明的學習環境。讓小哲知道，即使外

面的世界會變，但在學校是穩定且安

全的。 

2.家庭端（玫瑰的領地）：尊重母親為

家庭事務的主導者，陪伴孩子接受母

親在家中的決策權，不直接否定她的

做法，因為那是她的家。 

此策略的核心在於「賦權」而非「奪

權」，我們讓母親知道，學校尊重她的

管教方式。 

（三）風暴中的導航：系統的共振 

雖然採取了主權分割，但當家庭端

的風暴（如小哲因行程取消而失控）過

於強烈時，專業團隊便會啟動「遠距導

引」機制，協助玫瑰在驚滔駭浪中穩住

船舵。 

1.假日的空中救援 

往往在週末或連假，作者或專輔教

師 的 手 機 便 會 響 起 求 救 訊 號 。「老

師，……因為我不帶他去游泳，他一直

在撞門...我真的受不了了...」 

（20240915L-玫瑰）。在過去，作者可

能會急著介入調解。但現在，透過與專

輔教師的默契，採取「幕後導引」的模

式；我們不會直接與孩子對話，避免剝

奪母親的主權，而是透過電話或訊息，

安撫母親的情緒，並提供具體的「對話

腳本」。 

飛行員：「媽媽辛苦了，深呼吸。

現在先讓他自己在房間冷靜，您先離開

現場喝杯水……等他安靜五分鐘後，只

要跟他說：『我知道你很想去，但今天

真的沒辦法。』說完就好，保持溫柔但

堅定。」（20240915L-飛行員） 

此 機 制 旨 在 維 護 家 長 的 管 教 主

權，透過即時的策略指引建立心理緩衝

區，協助家長穩住陣腳，有效降低親子

衝突升級的風險。 

2.醫療現場的翻譯與陪伴 

除了情緒的急救，我們也致力於提

升母親長期的教養量能。專輔教師、社

工與作者建立了「偶爾陪伴就醫」的機

制。此時作者與專輔教師便扮演「翻譯

官」的角色，協助將母親的擔憂與焦

慮，轉化為醫師能理解的行為觀察報

告；同時，也將醫師的專業建議，如：

藥物調整、居家行為策略，轉譯成母親

聽得懂、做得到的語言。 

透過每一次的陪同，我們希望母親

能從中習得如何客觀地觀察孩子，以及

如何與專業資源合作。這是一個漫長且

緩慢的過程，教養量能的提升或許僅是

些許，但對於在孤島上奮戰已久的玫瑰

而言，這一點點的支持，已足以讓她願
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意繼續綻放。 

（四）玫瑰的綻放：從無助到展能的微

光 

經過四年的灌溉，雖然風雨依舊，

但玫瑰確實改變。她不再是那個只有哭

泣求助的母親，她開始能在風暴稍歇

時，冷靜地分析小哲的情緒導火線，甚

至主動提出在家實施的簡單行為策

略。母親開始積極參與各類教養講座，

例如在「單車男孩」蔡傑爸爸的演講現

場，她不再只是沉默的聽眾。在那樣的

場域裡，她看見了另一位父親如何從

「為了做出成績給別人看」的魔鬼訓

練，轉化為「溫柔堅持」的陪伴歷程。 

母親在講座中展現了極大的主動

性，帶著積壓已久的教養困惑與不安，

在現場積極洽詢講師相關的應對策

略。當她聽到其他家長訴說著同樣「不

畏迢迢千里路」的辛酸，以及在照護幽

谷中的人性掙扎時，內心產生了深刻的

共鳴與慰藉。這種情感的共振，正如作

者在與母親的對話中始終傳遞的信

念：「媽媽，您不是慈母多敗兒，您是

『正在學習的母親』」（20250703B-飛行

員）。 

作者與專輔教師細心引導外部資

源，期盼發揮心理情緒調和之效，協助

母親將長期焦慮轉化為正向的親職效

能。正如蔡傑爸爸的體悟：「孩子不用

被強迫，他會學得更好」；我們深信，

唯有母親的壓力獲得釋放與同理，方能

騰出內在餘裕、放下僵化防衛，以純粹

的愛擁抱小王子。 

三、飛行員的旅程－特教教師的轉譯、

連結與反思 

（一）學習 B-612 的語言：正向行為支

持的實踐 

作為「飛行員」，作者深知要進入

小王子的世界，不能依靠威權。作者的

介 入 核 心 建 立 在 「 正 向 行 為 支 持 」

（PBS）之上：理解行為的功能，預防

勝於治療。正如 Sailor 等人（2009）在

《正向行為支持手冊》中所揭示，教育

的終極關懷應是提升生活品質。在我們

協助小哲建立「受人喜愛的生活方式」

時，那些因挫折而生的攻擊行為自然會

隨之消退；因此當他在樓梯口僵持、在

操場角落拒絕參與時，作者選擇的策略

是「守候」與「在場」。我不急著把他

拉回隊伍，而是靜靜地陪在他身邊，傳

遞出「我接納你現在的狀態」的訊息；

這種安全感的建立，是後續所有教學的

基石。 

（二）拜訪其他星球：串連飛行夥伴 

小王子並非獨居，他在校園中會與

不同的星球（導師、科任老師、同學）
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碰撞；特教教師無法憑一己之力撐起整

個宇宙，必須串連「飛行夥伴」。 

1.與專輔教師的雙駕駛模式 

專 輔 教 師 是 作 者 最 重 要 的 副 駕

駛，我們與校內行政團隊共同擬定了詳

盡的危機處理 SOP，從前事預防、行為

發生時的分工，到事後的後果處理，都

有明確的腳本。更重要的是，當作者面

對高強度的情緒勞動而感到疲憊時，專

輔教師提供了堅實的情感後盾：「學校

絕對不是只有你孤軍奮戰，你有我。」 

（20251028L-C）。 

2.與歷任導師的同盟建立 

（1）一二年級的溫暖起點：T12 導師

具有極大的包容力，我們每週進

行個案研討，讓小哲在低年級建

立了對學校的安全感。 

（2）三年級的變動與適應：面對轉銜

的新導師 T3，作者承接了母親的

焦慮，並將其轉化為對導師的具

體建議；導師敏銳地觀察到小哲

下午的情緒起伏，讓我們能及時

調整藥物策略。 

（3）四年級的風暴與重建：T4 導師接

手時，正面迎擊了小哲最強烈的

風暴—丟書包、攻擊同學。導師

一度感到挫敗：「我是不是脾氣太

好，他都不怕我？」（20250910L 

-T4）。此時，作者轉化為「翻譯

官」，協助導師解讀小哲攻擊行為

背後的脆弱：「他真的是心軟的孩

子，目前還沒卸下武裝。」（202509 

10L-飛行員）。我們共同設計了

「師生下午茶」與「課堂發表舞

台」，為小哲搭建成功的階梯。最

終，導師傳來了令人動容的訊

息：「今天是他主動拿作業給我

改……他真的站在我前面問我問

題……真是太感動了。」（202511 

03L-T4）。 

（三）飛行員的領悟：成為轉譯者與容

器 

我們的教學航道並非隨意劃定，而

是緊扣著特殊需求領域的課程核心。誠

如趙沛曦（2023）在其研究中引用的課

綱精神，針對缺乏適當溝通技巧的學

童，我們應著重於「訊息的解讀、基本

溝通的技巧、人際互動的技巧」。回首

這段旅程，作者深刻體悟，特教教師的

角色遠不只是教學。我們是「轉譯者」，

將小王子的 B-612 語言翻譯給導師與

同儕，也將地球的規則轉譯成小王子能

理解的邏輯。我們是「情緒容器」，承

接來自孩子的情緒風暴，也承接來自家

長的焦慮與淚水。我們是「系統編織

者」，將散落的資源編織成一張緊密的

安全網。 

這是一份高耗能的工作，但當看見
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小哲在醫生面前貼心地說：「醫師隨口

問了說那看老師的時間，他馬上說老師

應該沒空，我馬上說我可以」（202511 

04L-飛行員）時，所有的疲憊都化為甘

甜；那份連結，是真實且深刻的。 

肆、旅程的迴響：來自 B-612 星球的低

語 

這段漫長的星際旅程，始於一個誤

解，卻終於深刻的連結。回首這四年，

作者與小王子、玫瑰以及飛行夥伴們，

在 B-612 星球與地球之間來回穿梭。我

們所經歷的，不僅僅是一個自閉症學童

的社會技巧訓練歷程，更是一場關於

「接納」、「界線」與「系統合作」的生

命實踐。 

一、星塵中的領悟：旅程的三個維度 

（一）接納，是翻譯的起點 

小哲的沉默或爆發，常被誤讀為冷

漠。然而，Caldwell-Harris 等人（2023）

在分析自閉症者的內在敘事後發現，許

多時候他們並非缺乏情感，反而是「痛

苦地感同身受」。他們感受極深卻難以

辨識，這種內在的高張力與外在表達的

斷裂，正是導致 B-612 星球火山頻繁噴

發的主因。然而，這段旅程教會作者最

重要的一課是：唯有先接納「不共脈絡」

的存在，對話才可能發生。四年的航行

正如郝佳華與吳裕益（2023）所言，結

構化教學能有效提升自閉症學生理解

情境的程度，促使其學習更為主動。接

納，不是放任，而是為了精準地翻譯他

的需求，並提供正確的鷹架。 

（二）玫瑰的刺，需要被溫柔以待 

家長是支持系統中最關鍵，卻也最

脆弱的一環。在這段旅程中，作者看見

了「親職賦能」的真實樣貌—它不是高

高在上的指導，而是並肩作戰的陪伴。

透過「主權分割」策略，我們尊重了母

親在家中的主體性；透過「假日遠距導

引」，我們在風暴中遞出了穩定的纜

繩。作者深刻體會到，當專業人員願意

承接家長的焦慮（那些深夜的長訊息、

反覆的擔憂），並將其轉化為具體的行

動策略時，家長的焦慮便能轉化為教養

的效能。玫瑰依然帶刺，但那已不再是

為了傷人，而是為了守護她珍愛的小王

子。 

（三）信任，是跨專業合作的燃料 

面對 B-612 星球的強大引力，單兵

難以抗衡。這段旅程證實了「SOP 僅是

形式，信任才是靈魂」。作者與專輔建

立的「雙導航」及團隊的「安全補位」，

皆奠基於平日累積的「情感存款」。正

是這份有人補位、背後有支撐的心理安
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全感，成為高情緒勞動者持續燃燒熱情

的關鍵燃料。 

回首這段旅程，我們深刻體會到－

主導自閉症幼兒轉銜至教育端之關鍵

要素為各角色間的溝通協調（陳柏婷

等，2025）。成功的關鍵不在於消除孩

子的障礙特質，而在於我們是否建立了

暢通的溝通管道。 

二、給未來的航行備忘錄：實踐與反思 

作為一位在現場持續航行的飛行

員，作者針對教育現場與支持社群，提

出以下幾點源自實務經驗的反思與建

議： 

（一）看見「隱形工時」的價值：制度

的彈性 

在現行的教育體制下，特教教師的

價值常被量化為「授課節數」。然而，

這段旅程顯示，真正產生改變的關鍵時

刻，往往發生在課堂之外： 

1.那些處理突發情緒危機的「非正式時

段」。 

2.那些與家長進行漫長通話、安撫焦慮

的午後。 

3.那些與導師進行策略討論、與行政團

隊協調的課間空檔。 

「隱形工時」實為特教專業的深層

展現；建議學校透過制度優化，將個案

處理與諮詢納入正式工時，並完善喘息

機制。給予教師實質的彈性與支持，讓

這份情緒勞動獲得具體肯認，轉化為教

育現場的穩定力量。 

（二）建立「情緒防空洞」：支持社群

的重要 

面對高強度的情緒勞動，孤軍奮戰

易致耗竭。文中與專輔教師的協作，示

範了微型支持社群的力量。建議建立跨

校或校內支持網絡，打造能涵容脆弱、

同理情緒的「防空洞」；唯有先安頓好

飛行員的身心，方能持續引領小王子穩

定飛行。 

（三）從「物質」到「魔法」：對話的

力量 

回顧近期嘗試的「交換日記」，當

小哲在日記中寫下：「老師的話是讓情

緒緩和的最佳魔法」（20251215D-小哲）

時，這證明了即使是自閉症特質的孩

子，也能透過文字與對話，發展出高層

次的後設認知與情感連結。未來的介入

方向，應持續深化這種「對話」的力量，

從依賴物質（玩具）的安撫，昇華為依

賴「關係」與「認知策略」的自我調節。 

三、星光依舊閃爍 

小哲的故事仍在繼續，他雖保有獨

特的星球秩序，但已建立起調節情緒的



◎通訊作者：邱琪閔、鍾莉娟  
46 東華特教 民 114 年 12 月 第七十四期 

機制，玫瑰也獲得了系統性的支持。教

育的真諦不在將其改造為地球人，而是

致力於讓 B-612 星球的光芒—那份專

注、純真與獨特邏輯—被世人理解與珍

視。唯有連結存在，孤獨方能消融；這

段翻譯與陪伴的旅程，我們將繼續前

行。 
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