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A Study of the Related Factors of the Self-Determination
on Students with Mental Retardation in Vocational High School

Chuan-Wang Ming
National Taitung University

ABSTRACT

The purpose of the study is to examine the related factors of high school students with mental
retardation. In the study, the subjects were 560 10th, 11th, 12th students with mental retardation of
vocational high school special class and Special school of higher level vocational high school in
Taiwan. Class mentor completed self-determination scale, community independent life skill scale and
Chinese adaptive behavior scale for the first stage of the study. There are some related background
variables, namely, placement, gender, grade, level of mental retardation, attend style, placement of
junior high school, parents’ education level, mother’s education level, family social-economic status,
community independent life skill and adaptive behavior. The findings of the study were as followings:

The relation between self-determination and related background variables:

There are very significant relations between self-determination and level of mental retardation,
and between self-determination and community independent life skill. When applying the stepwise
multi regression to analysis the predictability of the related variables towards the self-determination,
it revealed the sequence entering the stepwise regression as the following: community independent
life skill, placement, grade, adaptive behavior, parents’ social-economic status, accompanied
disabilities. The total predictability was exact.

The difference of self-determination on different background variables as follows:

Vocational high school special class students with mental retardation received a higher score on
self-determination than student with mental retardation in special high school. There was no
significant difference of self-determination on gender. There was no significant difference of
self-determination on grade. There was a significant difference of self-determination on the level of
mental retardation. There was no significant difference of self-determination on attend style. There
was a significant difference of self-determination on placement of junior high school. There was no
significant difference of self-determination on family social-economic status. There was a significant
difference of self-determination on community independent life skill. There was a significant
difference of self-determination on adaptive behavior.

The discrimination of high and low self-determination groups on different background variables.
All background variables can exactly(99.75%) discriminate the high and low self-determination
groups.

A number of suggestions were made for future study and teaching purpose.

keyword : self-determination » mental retardation » discriminate analysis
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	高職階段智能障礙學生自我決策能力
	相關影響因素之研究
	王明泉
	國立台東大學
	摘　要
	本研究旨在探討高職階段智能障礙學生自我決策能力與各相關變項之關係。本調查研究抽取北、中、南、東四區的高職階段特殊學校及高
	(一)在自我決策能力與相關變項的關係：
	高職階段智能障礙學生適應行為、智能障礙等級及社區獨立生活技能與自我決策能力有顯著相關。以多元逐步迴歸方式分析各相關變項對
	(二)不同背景變項在高職階段智能障礙學生的自我決策能力的差異性分析：
	不同教育安置在高職特教班智能障礙學生的自我決策能力顯著高於特殊學校高職部智能障礙學生。男女生的自我決策能力無顯著差異。不
	(三)不同背景變項對高低自我決策能力組的區辨效果：
	不同背景變項對高低自我決策能力組有高正確的預測率。
	除針對上述研究結果加以討論外，並提出若干在教學上及未來進一步研究的建議。
	關鍵詞：自我決策、智能障礙、區別分析
	緒　論
	我國特殊教育的發展有著傲人的成績及明顯的成就，如：特殊教育法規、施行細則、相關子法的制定與公布，特殊教育學校及班級的設立
	Field, Martin, Miller, Ward和Wehmeyer (1998)指出近幾年來，自我決策(self-
	Hughes和Agran(1998)指出1997年身心障礙者教育法案(Individuals with Disabili
	Ysseldyke, Algozzine和Thurlow(1992)討論到障礙者自我決策和社會責任的爭議問題，亦即社會若
	對智能障礙所期待的教育成果，是希望其習得成人角色，且盡可能展現獨立生活的能力。美國障礙者教育法案明文規定對中等教育階段的
	Halloran和Henderson(1990)認為自我決策是教育的最後目標，為實現此目標，應對教育、親職教育和身心障礙
	Martin, Marshall和Maxson(1993)則明確提出以學生自我指導式的個別化教育方案和個別化轉銜教育方案
	Wehmeyer和Schwartz(1998b) 主張自我決策能力的發展和習得，是終生的過程，且應從兒童時期即開始進行。
	研究目的和研究假設
	一、研究目的
	根據上節研究背景分析，本研究之目的如下：
	(一)瞭解高職部智能障礙學生的自我決策能力分別與其家庭社經背景、是否伴隨有其他障礙、不同教育安置、就學方式、性別、國中階
	(二)瞭解高職部智能障礙學生的家庭社經背景、父母教育程度、是否伴隨有其他障礙、不同教育安置、就學方式、性別、年級、國中階
	(三)瞭解不同家庭社經背景、父母教育程度、教育安置、就學方式、性別、年級、國中階段的教育安置型態、智能障礙等級、適應行為
	(四)瞭解高職部智能障礙學生的家庭背景、父母教育程度、是否伴隨有其他障礙、不同教育安置、就學方式、性別、年級、國中階段的
	二、待答問題
	根據上述之研究目的，提出本研究之待答問題，如下：
	(一)瞭解高職部智能障礙學生的自我決策能力分別與其家庭社經背景、是否伴隨有其他障礙、不同教育安置、就學方式、性別、國中階
	(二)瞭解高職部智能障礙學生的家庭社經背景、父母教育程度、是否伴隨有其他障礙、不同教育安置、就學方式、性別、年級、國中階
	(三)瞭解不同家庭社經背景、父母教育程度、教育安置、就學方式、性別、年級、國中階段的教育安置型態、智能障礙等級、適應行為
	(四)瞭解高職部智能障礙學生的家庭背景、父母教育程度、是否伴隨有其他障礙、不同教育安置、就學方式、性別、年級、國中階段的
	名詞釋義
	一、自我決策能力
	自我決策能力是指學生了解和認識自我，進而為自己作決定，且願意為自己的決定負責，以達成自我目標的內在心理歷程(林宏熾，民8
	二、智能障礙學生
	本研究中智能障礙學生的定義是依據我國在民八十七年「身心障礙及資賦優異學生鑑定原則鑑定基準」，所謂智能障礙者係指「個人之智
	三、高、低自我決策能力
	本研究乃以受試學生自我決策能力加總分數，高於平均數正一個標準差者，稱之為高自我決策能力；低於平均數負一個標準差者，稱之為
	研究限制
	一、本研究選取高職部智能障礙學生，包含北、中、南、東等特殊教育學校及高職部特教班學生，探討其在自我決策能力影響之相關因素
	二、本研究是委請班級導師對班級內智能障礙學生，以平日相處觀察所得，對其自我決策作評定量表作填註，因此研究結果的推論，僅能
	研究方法與研究設計
	本研究主要目的在瞭解高職階段智能障礙學生自我決策能力與相關變相之間的關係，不同背景因素於自我決策能力的差異，及各相關變項
	在圖1中，背景變項中計有：父母教育程度及家庭社經背、是否伴隨其他障礙、目前教育安置型態(特殊學校、高職特殊教育班)、上學
	在適應行為部分，受試學生由班級導師依「適應行為量表」(徐享良，民85)的評量參考方式來進行評分，計有溝通能力、自理能力、
	在社區獨立生活技能部分，由受試學生之班級導師依「智能障礙者職業適應能力檢核手冊：社區獨立生活」30題題項來評分，內容計有
	在自我決策能力部分，由受試學生之班級導師以參照相關理論所編製的「自我決策評定量表」75題題項來評分，計有「家庭應用機會」
	研究對象
	一、預試樣本
	表1是為本研究的預試樣本，函請三所學校班級導師針對所屬班級內智能障礙學生，就「自我決策能力量表」依平時觀察情形評定之。
	表一　預試樣本資料
	安置別
	學校名稱
	高一
	高二
	高三
	特殊學校
	台南啟智學校
	101
	98
	36
	高職特殊班
	彰化高商
	13
	10
	10
	新竹農工
	13
	0
	0
	合計341位
	表二　正式樣施測樣本資料
	區別
	安置別
	學校名稱
	高一
	高二
	高三
	北區
	特殊學校
	林口啟智學校
	15
	15
	30
	高職特教班
	淡水商工
	0
	13
	13
	桃園農工
	0
	14
	13
	中區
	特殊學校
	彰化啟智學校
	44
	42
	43
	高職特教班
	台中高農
	15
	13
	14
	虎尾農工
	8
	10
	9
	南區
	特殊學校
	嘉義啟智學校
	25
	42
	38
	高職特教班
	曾文農工
	14
	11
	14
	東區
	特殊學校
	花蓮啟智學校
	9
	18
	31
	高職特教班
	花蓮農工
	13
	0
	16
	台東農工
	9
	2
	7
	合計560位
	二、正式施測標本
	經正式公文函請學校同意本研究之進行，以北、中、南、東各區所屬學校，委請其班級導師進行「自我決策量表」、「社區獨立生活技能
	調查研究有效樣本計560位，有關背景變項資料：性別、年級、目前教育型態、智能障礙等級、父母親教育程度、家庭社會背景、國中
	研究工具
	為達成研究目的與考驗研究假設，本研究使用的評量工具計有學生基本資料、自編的自我決策評定量表，適應行為量表，社區獨立生活技
	一、學生基本資料
	內容包括：家庭社經背景、是否伴隨有其他障礙、就讀學校別、就學方式、性別、國中階段的教育型態、智能障礙等級、家中有無其他障
	1.大企業的擁有者和執行者，及主要的專業人員(家長職業表1-12)。
	2.中型企業的擁有者和執行者，及次要的專業人員(家長職業表13-18)。
	3.大機構的行政人員、小型獨立企業的擁有者，及半專業人員(家長職業表19-25)。
	4.小商店的擁有者、辦事員、買賣工作及技術員(家長職業表26-35)。
	5.技術工人(家長職業表36-47)。
	6.半技術工人(家長職業表48-57)。
	7.無技術工人(家長職業表58-70)。
	教育程度亦依高低給予7至1的分數，依次如下：
	1.研究所以上
	2.大學
	3.專科
	4.高中(職)
	5.國中
	6.國小
	7.不識字
	社經地位指數的換算方法，參照林生傳(民78)的兩因素社會地位指數(Two-factorinde- xofsocialpo
	二、適應行為
	以徐享良(民85)所編之中華適應行為量表評量工具，內容有：構造能力、自理能力、居家生活、社會技能、自我指導、安全衛生、實
	三、社區獨立生活技能
	以行政院勞工委員會職業訓練局(民81)所編智能障礙者職業適應能力檢核手冊中的社區獨立生活技能評量工具，內含家庭維持、金錢
	四、自我決策評定量表
	(一)編製過程
	(一)編製過程
	在編製架構上，本評定量表主要架構係參考Field, Hoffman 和Sawilowsky（1991）的自我決策知識量表
	(二)預試
	預試對象選定國立台南啟智學校高一、高二、高三學生，國立彰化高商高一、高二、高三特教班學生，及國立新竹農工高一學生，總計收
	(三)項目分析
	預試量表收回後，將建檔資料以SPSS統計套裝軟體進行項目分析，求取高分組與低分組（各佔25%）之決斷值（critical
	(四)因素分析
	預試量表以主成份分析進行因素抽取，採直交均等變異方式（equamax）進行轉軸，並選取特徵值在1.0以上做為因素，選題時
	此外，因素分析顯示，本量表共抽得6個特徵值大於1的因素。這6個因素共佔80.034%的變異量，亦即本評定量表有關高職階段
	從因素分析摘要中，得到六項因素，因素一為「家庭應用機會」，因素二為「學校應用機會」，因素三為「自我倡議」，因素四為「自我
	第一個因素為「家庭應用機會」，係代表高職階段智能障礙學生在家庭情境中應用自我決策能力的機會。此因素主要由第43, 44,
	第二個因素為「學校應用機會」，係代表高職階段智能障礙學生在學校情境應用自我決策能力的機會。此因素主要由第28, 26, 
	第三個因素為「自我倡議」，係代表個體自我倡議的能力。
	此因素主要由第52, 54, 56, 50, 60, 51, 57, 59, 61, 62, 64, 49, 63, 5
	第四個因素為「自我效能」，係代表個體自我效能的能力。此因素主要由第21, 9, 10, 22, 23, 11, 12, 
	第五個因素為「自我抉擇能力」，係代表個體作抉擇的能力。此因素主要由第2, 4, 14, 1, 6, 13, 15, 16
	第六個因素為「個別化教育計劃參與度」，係代表個體參與個別化教育計劃的參與情形。此因素主要由第69, 72, 73, 67
	此6個因素共解釋80.034%的變異量。第一個因素「家庭應用機會」的特徵值42.993，佔總變異量的57.323%。第二
	本評定量表計分方式依據學生平時表現情形，參酌依賴協助程度、依賴口頭提示和指導的程度、行為出現頻率或次數、行為出現的適當性
	(五)信度考驗
	測驗量表的信度反應出該量表評量結果之穩定性和可靠性。良好的信度是建立有效評量工具的充分條件，本研究它採用內部一致性信度和
	α係數是適用於評定量表與態度量表之信度係數（郭生玉，民78）。係由庫李信度所發展而來，主要是依據受試者或受訪者對所有題目
	表三　自我決策能力評定量表題目總數與各分量表之信度
	因素
	因素名稱
	內部一致性係數
	(Cronbachα)
	題目數
	有效樣本數
	一
	家庭應用機會
	(題目43,44,40,41,45,42,39,47,38,46,37,48)
	.9818
	12
	341
	二
	學校應用機會
	(題目28,26,31,25,30,29,32,34,33,27,36,35)
	.9832
	12
	341
	三
	自我倡議
	(題目52,54,56,50,60,51,57,59,61,62,64,49,63,53,58)
	.9721
	15
	341
	四
	自我效能
	(題目21,9,10,22,23,11,12,20,19,24)
	.9783
	10
	341
	五
	自我抉擇能力
	(題目2,4,14,1,6,13,15,16,3,5,7,8,17,18)
	.9779
	14
	341
	六
	個別化教育計劃參與度
	(題目69,72,73,67,75,68,65,70,66,71,74,55)
	.9525
	12
	341
	自我決策能力評量表全量表信度　Cronbachα=.9889
	表4　自我決策能力評量表間信度
	班級導師(n=40)
	科任教師(n=40)
	家庭應用機會
	.6957***
	學校應用機會
	.5988***
	自我倡議
	.8221***
	自我效能
	.5815***
	自我抉擇
	.7194***
	個別化教育
	計劃參與度
	.7576***
	*p<.05　**p<.01　***p<.001
	由以上資料可知，各題目與其分量表總分的相關係數皆達p<.001的顯著水準，相關係數介於.07至.94之間；而各題目與全量
	資料分析
	本研究以SPSS套裝統計軟體進行各項統計資料之處理，考各項假設。
	(一)項目分析
	本研究所編之自我決策評表，欲試後進行項目分析，採內部一致性效標法，將受試者在預試量表的得分之總分，依高低分排序，得分最高
	(二)因素分析
	為考驗建構效度，採用主成分分析進行因素分析，並利用均等變異法(quamax)進行轉軸，以找出評量工具各題項的因素負荷量。
	(三)信度分析
	採用內部一致性─Cronbachα係數考驗效度。
	(四)積差相關法
	以積差相關方式了解高職部智能障礙學生的自我決策能力適應行為，社區獨立生活技能等變項，是否具有顯著相關。
	(五)逐步多元回歸分析法
	為了解高職部智能障礙學生自我決策能力與家庭背景、父母教育程度、是否伴隨其他障礙、不同教育安置、教學方式、性別、年級、國中
	(六)區別分析
	為了解高職部智能障礙學生自我決策能力與家庭背景、父母教育程度、是否伴隨其他障礙、不同教育安置、教學方式、性別、年級、國中
	(七)獨立樣本單因子變異數分析
	為了解高、中、低自我決策能力組在家庭背景、適應行為、及社區獨立生活技術的差異；及不同家庭社經背景、父母教育程度、教育安置
	結果與討論
	一、高職階段智能障礙學生自我決策能力與背景變項間關係之分析
	(一)自我決策能力與背景變項間之相關
	1.全體受試學生的相關分析
	全體受試學生560名在適應行為、是否伴隨其他障礙、教育安置、年級、智能障礙等級、社區獨立生活技能、母親教育程度、母親社經
	(1)適應行為與個別化教育計劃參與度、自我抉擇、自我效能、自我倡議、學校應用機會、家庭應用機會及自我決策全量表之間有相關
	(2)年級僅與學校應用機會有相關，達到統計上顯著水準(p<.05)。此反映年級與部分自我決策能力有關聯。
	(3)智能障礙等級與個別化教育計劃參與度、自我抉擇、自我效能、自我倡議及自我決策全量表有相關，達到統計上顯著水準(p<.
	(4)社區獨立生活技能與個別化教育計劃參與度、自我抉擇、自我效能、自我倡議、學校應用機會、家庭應用機會及自我決策全量表之
	(5)父親教育程度與自我效能、家庭應用機會及自我決策全量表有相關，達到統計上顯著水準(p<.05)。此反映出父親教育程與
	(6)教育安置別僅與個別化育計劃參與度、自我抉擇、自我效能、自我倡議有相關，達到統計上顯著水準(p<.05)。此反映教育
	(7)國中階段教育型態與個別化教育計劃參與度、自我抉擇、自我效能、自我倡議、學校應用機會、家庭應用機會及自我決策全量表有
	(8)父親社經地位僅與自我效能有相關，達到統計上顯著水準(p<.05)。此反映父親社經地位與自我決策能力是有關聯的。
	(9)上學方式僅與家庭應用機會有相關，達到統計上顯著水準(p<.05)。此反映上學方式與部分自我決策能力是有關聯的。
	(10)在個別化教育計劃參與度、自我抉擇、自我效能、自我倡議、學校應用機會、家庭應用機會之間有交互相關存在，在.49至.
	由上述統計數據可知，高職階段智能障礙學生自我決策能力與其背景變項：適應行為、年級、智能障礙等級、社區獨立生活技能、父親教
	2.特殊學校學生相關分析
	特殊學校337位受試學生在適應行為、是否伴隨其他障礙、年級、智能障礙等級、社區獨立生活技能、母親教育程度、母親社經地位、
	適應行為與個別化教育計劃參與度、自我抉擇、自我效能、自我倡議、學校應用機會、家庭應用機會及自我決策全量表之間有相關，達到
	年級僅與學校應用機會有相關，達到統計上顯著水準(p<.05)。此反映年級與部分自我決策能力是有關聯的。
	社區獨立生活技能與個別化教育計劃參與度、自我抉擇、自我效能、自我倡議、學校應用機會、家庭應用機會及自我決策全量表有相關，
	國中階段教育型態僅與自我倡議、學校應用機會及自我決策全量表有相關，達到統計上顯著水準(p<.05)。此反映國中階段教育型
	上學方式僅與個別化教育計劃參與度、家庭應用機會有相關，達到統計上顯著水準(p<.05)。此反映上學方式與部分自我決策能力
	在個別化教育計劃參與度、自我抉擇、自我效能、自我倡議、學校應用機會、家庭應用機會之間有交互相關存在，在.4至.8之間，均
	由上述統計數據可知，特殊學校高職部智能障礙學生，自我決策能力與其背景變項：適應行為、年級、社區獨立生活技能、國中階段安置
	3.高職特教班智能障礙學生的相關分析
	高職特教班223位智能障礙學生在適應行為、是否伴隨其他障礙、年級、智能障礙等級、社區獨立生活技能、母親教育程度、母親社經
	適應行為與個別化教育計劃參與度、自我抉擇、自我效能、自我倡議、學校應用機會、家庭應用機會及自我決策全量表之間有相關，達到
	智能障礙等級與個別化教育計劃參與度、自我抉擇、自我效能、自我倡議、學校應用機會、家庭應用機會及自我決策全量表有相關，達到
	社區獨立生活技能與個別化教育計劃參與度、自我抉擇、自我效能、自我倡議、學校應用機會、家庭應用機會及自我決策全量表有相關，
	父親教育程度與自我效能、家庭應用機會有相關，達到統計上顯著水準(p<.05)。此反映父親教育程度與部分自我決策能力是有關
	父親社經地位僅與家庭應用機會有相關，達到統計上顯著水準(p<.05)。此反映父親社經地位與部分自我決策能力是有關聯的。
	上學方式僅與家庭應用機會有相關，達到統計上顯著水準(p<.05)。此反映上學方式與部分自我決策能力是有關聯的。
	在個別化教育計劃參與度、自我抉擇、自我效能、自我倡議、學校應用機會、家庭應用機會之間有交互相關存在，在.56至.90之間
	由上述統計數據可知，高職特教班智能障礙學生自我決策能力與其背景變項：適應行為、智能障礙等級、社區獨立生活技能、父親教育程
	(二)各背景變項對高職階段智能障礙學生自我決策能力的解釋力
	由上述分析可知，高職階段智能障礙學生自我決策能力與各部分背景變項，有顯著相關存在；為進一步了解各背景變項對高職階段智能障
	二、背景變項對自我決策迴歸預測分析
	(一)全體受試學生的迴歸分析
	1.對自我決策全量表的預測
	以社區獨立生活技能、目前教育安置、年級、適應行為、父親社經地位、是否伴隨其他障礙等六個背景變項，對高職階段智能障礙學生自
	2.對家庭應用機會的預測
	以社區獨立生活技能、智能障礙等級、上學方式、母親社經地位、年級等五個變項，對高職階段智能障礙學生之家庭應用機會進行預測，
	3.對學校應用機會的預測
	以社區獨立生活技能、年級、智能障礙等級等三個變項，對高職階段智能障礙學生之學校應用機會進行預測，其預測總變異量有31.6
	4.對自我倡議的預測
	以社區獨立生活技能、適應行為、目前教育安置、年級、父親教育程度等五個變項，對高職階段智能障礙學生之自我倡議進行預測，其預
	5.對自我效能的預測
	以社區獨立生活技能、父親社經地位、適應行為、國中階段教育安置型態、是否伴隨其他障礙等五個變項，對高職階段智能障礙學生之自
	6.對自我抉擇的預測
	以社區獨立生活技能、母親社經地位、目前教育安置別、適應行為、年級、是否伴隨有其他障礙、父親教育程度等七個變項，對高職階段
	7.對個別化教育計劃參與度的預測
	以社區獨立生活技能、上學方式兩個變項，對高職階段智能障礙學生之個別化教育計劃參與度進行預測，其預測總變異量有32.39%
	(二)特殊學校高職部智能障礙學生的迴歸分析
	1.對自我決策全量表的預測
	以社區獨立生活技能、年級、母親社經地位、是否伴隨其他障礙等四個背景變項，對特殊學校高職部智能障礙學生自我決策全量表進行預
	2.對家庭應用機會的預測
	以社區獨立生活技能、上學方式、母親社經地位、智能障礙等級等四個變項，對特殊學校高職部智能障礙學生之家庭應用機會進行預測，
	3.對學校應用機會的預測
	以社區獨立生活技能和年級兩個變項，對特殊學校高職部智能障礙學生之學校應用機會進行預測，其預測總變異量有34.01%，其中
	4.對自我倡議的預測
	以社區獨立生活技能、適應行為、年級、性別、父親社經地位、智能障礙等級等六個變項，對特殊學校高職部智能障礙學生之自我倡議進
	5.對自我效能的預測
	以社區獨立生活技能、父親社經地位、適應行為、年級、國中階段教育安置型態、是否伴隨其他障礙等六個變項，對特殊學校高職部智能
	6.對自我抉擇的預測
	以社區獨立生活技能、母親社經地位、年級、適應行為、是否伴隨有其他障礙、智能障礙等級、父親教育程度等七個變項，對特殊學校高
	7.對個別化教育計劃參與度的預測
	以社區獨立生活技能和上學方式兩個變項，對特殊學校高職部智能障礙學生之個別化教育計劃參與度進行預測，其預測總變異量有28.
	(三)高職特教班智能障礙學生的迴歸分析
	1.對自我決策全量表的預測
	以社區獨立生活技能和適應行為兩個背景變項，對高職特教班智能障礙學生自我決策全量表進行預測，其預測總變異量有66.09%，
	2.對家庭應用機會的預測
	以社區獨立生活技能與上學方式兩個變項，對高職特教班智能障礙學生之家庭應用機會進行預測，其預測總變異量有40.75%，其中
	3.對學校應用機會的預測
	以社區獨立生活技能和年級兩個變項，對高職特教班智能障礙學生之學校應用機會進行預測，其預測總變異量有28.24%，其中社區
	4.對自我倡議的預測
	以社區獨立生活技能和適應行為兩個變項，對高職特教班智能障礙學生之自我倡議進行預測，其預測總變異量有74.43%，其中社區
	5.對自我效能的預測
	以社區獨立生活技能和適應行為兩個變項，對高職特教班智能障礙學生之自我效能進行預測，其預測總變異量有58.67%，其中社區
	6.對自我抉擇的預測
	以社區獨立生活技能、適應行為、智能障礙等級等三個變項，對高職特教班智能障礙學生之自我抉擇進行預測，其預測總變異量為66.
	7.對個別化教育計劃參與度的預測
	以社區獨立生活技能對高職特教班智能障礙學生之個別化教育計劃參與度進行預測，其預測總變異量有35.98%。
	綜上分析，可知：
	(一)相關方面
	1.以全體智能障礙學生而言，適應行為、智能障礙等級、社區獨立生活技能等項，與自我決策全量表有顯著相關(p<.05)。
	2.以特殊學校高職部智能障礙學生而言，適應行為、社區獨立生活技能及國中階段教育安置型態，與自我決策全量表有顯著相關(p<
	3.以高職特教班智能障礙學生而言，適應行為、智能障礙等級及社區獨立生活技能，與自我決策全量表有顯著相關(p<.05)。
	(二)預測方面
	1.以所有背景變項做為預測變項，對全體智能障礙朵生在效標效變項，如自我決策全量表、家庭應用機會、學校應用機會、自我倡議、
	2.以所有背景變項作為預測變項，對特殊學校高職部智能障礙學生在效標變項，如自我決策全量表、家庭應用機會、學校應用機會、自
	3.以所有背景變項作為預測變項，對高職特教班智能障礙學生在效標變項，如自我決策全量表、家庭應用機會、學校應用機會、自我倡
	從相關及預測的分析中，可以清楚地了解到社區獨立生活技能在其中是為最具影響的背景變項，其原因可歸結為：社區獨立生活技能，是
	三、不同背景變項在高職階段智能障礙學生自我決策能力的差異分析
	(一)不同教育安置別在自我決策能力差異之比較分析
	不同教育安置別的智能障礙學生在自我決策能力全量表方面，有顯著差異，達到.01的統計水準。
	為進一步分析自我決策能力各分量表在不同教育安置別之差異，統計結果發現除了分量表一「家庭應用機會」及分量表二「學校應用機會
	(二)不同性別在自我決策能力差異之比較分析
	1.全體受試學生
	不同性別的高職階段智能障礙學生在自我決策全量表及各分量表，均無顯著差異。
	2.特殊學校學生
	不同性別的特殊學校高職部智能障礙學生在自我決策全量表及各分量表，均無顯著差異
	3.高職特教班學生
	不同性別的高職特教班智能障礙學生在自我決策全量表及各分量表，均無顯著差異。
	(三)不同年級在自我決策能力差異之比較分析
	1.全體學生
	不同年級的高職階段智能障礙學生在自我決策全量表及各分量表，係學校應用機會及個別化教育計劃參與度分量表，有顯著差異，達到.
	2.特殊學校學生
	不同年級的特殊學校高職部智能障礙學生在自我決策全量表及各分量表，除了學校應用機會及個別化教育計劃參與度分量表有顯著差異，
	3.高職特教班學生
	不同年級的高職特教班智能障礙學生在自我決策全量表及各分量表，除了學校應用機會，有顯著差異，達到.001的統計水準，自我決
	(四)不同智能障礙等級在自我決策能力差異之比較分析
	1.全體學生
	不同智能障礙等級的高職階段智能障礙學生在自我決策全量表上，有顯著差異，達到.001的統計水準。由於不同智能障礙等級間的差
	進一步分析自我決策各分量表在不同智能障礙等級之差異，統計結果發現除了分量表一「家庭應用機會」及分量表二「學校應用機會」無
	2.特殊學校高職部學生
	不同智能障礙等級的特殊學校高職部智能障礙學生在自我決策全量表上，有顯著差異，達到.001的統計水準。由於不同智能障礙等級
	進一步分析自我決策各分量表，在不同智能障礙等級之差異，統計結果發現，除了家庭應用機會、學校應用機會、個別化教育計劃參與度
	3.高職特教班學生
	不同智能障礙等級的高職特教班智能障礙學生在自我決策全量表上，有顯著差異，達到.001的統計水準。由於不同智能障礙等級間的
	進一步分析自我決策各分量表，在不同智能障礙等級之差異，統計結果發現，除了分量表一「家庭應用機會」及分量表二「學校應用機會
	(五)不同上學方式在自我決策能力差異之比較分析
	1.全體受試學生
	不同上學方式的高職階段智能障礙學生在自我決策全量表及各分量表上，均未達顯著水準。
	2.特殊學校高職部學生
	不同上學方式的特殊學校高職部智能障礙學生在自我決策全量表及各分量表上，均未達顯著水準。
	3.高職特教班學生
	不同上學方式的高職特教班智能障礙學生在自我決策全量表及各分量表上，均未達顯著水準。
	(六)不同國中階段教育安置型態在自我決策能力差異之比較分析
	1.全體學生
	不同國中階段教育安置型態的高職階段智能障礙學生在自我決策全量表上，有顯著差異，達到.001的統計水準。由於不同國中階段教
	進一步分析自我決策各分量表，在不同國中階段教育安置，所有分量表均有顯著差異，達到.01以上的顯著水準。在家庭應用機會分量
	2.特殊學校高職部學生
	不同國中階段教育安置型態的特殊學校高職部智能障礙學生在自我決策全量表上，有顯著差異，達到.01的統計水準。由於不同國中階
	進一步分析自我決策各分量表，發現家庭應用機會、學校應用機會、個別化教育計劃參與度三分量表未達顯著差異水準，而在自我倡議、
	3.高職特教班學生
	不同國中階段教育安置型態的特殊學校高職部智能障礙學生在自我決策全量表上，有顯著差異，達到.001的統計水準。由於不同國中
	進一步分析自我決策各分量表，發現除了個別化教育計劃參與度分量表未達顯著差異水準，家庭應用機會、學校應用機會、自我倡議、自
	(七)不同家庭社經地位在自我決策能力差異之比較分析
	1.全體學生
	不同家庭社經地位的高職階段智能障礙學生在自我決策全量表上，無顯著差異。
	進一步分析自我決策各分量表，亦顯示各分量表在不同家庭社經地位的差異性均未達顯著水準，亦即不同家庭社經地位的高職階段智能障
	2.特殊學校高職部學生
	不同家庭社經地位的特殊學校高職部智能障礙學生在自我決策全量表上，無顯著差異。
	進一步分析自我決策各分量表，亦顯示各分量表在不同家庭社經地位的差異性均未達顯著水準，亦即不同家庭社經地位的特殊學校高職部
	3.高職特教班學生
	不同家庭社經地位的高職特教班智能障礙學生在自我決策全量表上，無顯著差異。
	進一步分析自我決策各分量表，亦顯示各分量表在不同家庭社經地位的差異性均未達顯著水準，亦即不同家庭社經地位的高職特教班智能
	(八)不同社區獨立生活技能在自我決策能力差異之比較分析
	本研究將全體學生在社區獨立生活技能區分為三類：學生得分在平均數正一個標準差以上者為「高分組」；得分介於正一個標準差與負一
	1.全體學生
	不同社區獨立生活技能的高職階段智能障礙學生在自我決策全量表上，有顯著差異，達到.001的統計水準。由於不同社區獨立生活技
	進一步分析自我決策各分量表在不同社區獨立生活技能組之差異，統計結果發現到所有分量表均達到顯著差異水準。在「家庭應用機會」
	2.特殊學校高職部學生
	不同社區獨立生活技能的特殊學校高職部智能障礙學生在自我決策全量表上，有顯著差異，達到.001的統計水準。由於不同社區獨立
	進一步分析自我決策各分量表在不同社區獨立生活技能組之差異，統計結果發現到所有分量表均達到顯著差異水準。在「家庭應用機會」
	3.高職特教班學生
	不同社區獨立生活技能的高職特教班智能障礙學生在自我決策全量表上，有顯著差異，達到.001的統計水準。由於不同社區獨立生活
	進一步分析自我決策各分量表在不同社區獨立生活技能組之差異，統計結果發現到所有分量表均達到顯著差異水準。在「家庭應用機會」
	(九)不同適應行為在自我決策能力差異之比較分析
	本研究將全體學生在適應行為區分為三類：學生得分在平均數正一個標準差以上者為「高分組」；得分介於正一個標準差與負一個標準差
	1.全體學生
	不同適應行為的高職階段智能障礙學生在自我決策全量表上，有顯著差異，達到.001的統計水準。由於不同適應行為組間的差異情形
	進一步分析自我決策各分量表在不同適應行為組之差異，統計結果發現到所有分量表均達到顯著差異水準。在「家庭應用機會」、「學校
	2.特殊學校高職部學生
	不同適應行為的特殊學校高職部智能障礙學生在自我決策全量表上，有顯著差異，達到.001的統計水準。由於不同社區獨立生活技能
	進一步分析自我決策各分量表在不同適應行為組之差異，統計結果發現到所有分量表均達到顯著差異水準。在「家庭應用機會」、「學校
	3.高職特教班學生
	不同適應行為的高職特教班智能障礙學生在自我決策全量表上，有顯著差異，達到.001的統計水準。由於不同適應行為組間的差異情
	進一步分析自我決策各分量表在不同適應行為組之差異，統計結果發現到所有分量表均達到顯著差異水準。在「家庭應用機會」、「學校
	綜上分析，可知不同背景變項在自我決策能力上的差異性。在教育安置上，顯而可見高職特教班在自我決策能力較特殊學校高職部為佳，
	而性別、上學方式、父母親教育程度及社經背景在自我決策能力上則無差異，顯示高職階段的智能障礙學生自我決策能力表現不因性別、
	而在不同年級上差異並不明顯，因此可以推究到目前高職教育三年的課程對自我決策能力的影響力不大，究其原因有二：(1)目前高職
	另在高、中、低社區獨立生活技能組及高、中、低適應行為組，其在自我決策能力的差異上則明顯地展現，此與Tossebro(19
	(十)高低自我決策能力組的區別分析
	1.全體學生
	背景變項對高職階段智能障礙學生低、高自我決策能力組之典型區別函數顯著性考驗，函數一達統計上之顯著水準，顯示此區別的意義，
	2.特殊學校高職部學生
	背景變項對特殊學校高職部智能障礙學生低、高自我決策能力組之典型區別函數顯著性考驗，函數一達統計上之顯著水準，顯示函數一具
	3.高職特教班學生
	背景變項對高職特教班智能障礙學生低、高自我決策能力組之典型區別函數顯著性考驗，函數一達統計上之顯著水準，顯示此區別的意義
	綜上不同背景變項分析，不管是整個學生、特殊學校高職部，或是高職特教班智能障礙學生，以背景變項來區辨高低自我決策能力組學生
	結論與建議
	結論
	本研究主要目在於了解不同背景變項與自我決策能力的關係，探討不同背景變項對自我決策能力的解釋力，分析比較不同背景變項在自我
	一、高職階段智能障礙學生自我決策能力與背景變項的關係
	(一)本研究結果顯示高職階段智能障礙學生適應行為、智能障礙等級、社區獨立生活技能與自我決策全量表有顯著相關。特殊學校高職
	(二)本研究探用逐步多元迴歸分析方式探究各背景變項對自我決策能力的解釋力。在全體學生部分，有六項背景變項進入自我決策全量
	二、不同背景變項在自我決策能力的差異比較
	(一)不同教育安置：在自我決策全量表上，高職特教班顯著高於特殊學校高職部。
	(二)不同性別：不同性別在自我決策全量表上並無顯著差異。
	(三)不同年級：不同年級在自我決策全量表上並無顯著差異。
	(四)不同智能障礙等級：全體學生上，在自我決策全量表，輕度顯著高於中度，重度顯著高於極重度，中度顯著高於極重度。在特殊學
	(五)不同上學方式：不同上學方式在自我決策全量表上並無顯著差異。
	(六)不同國中階段教育安置型態：全體學生在自我決策全量表上，國中安置為普通班顯著高於國中安置為特殊學校、特教班。在特殊學
	1.不同父親教育程度：不同父親教育程度在自我決策全量表上並無顯著差異。
	2.不同母親教育程度：不同母親教育程度在自我決策全量表上並無顯著差異。
	3.不同家庭社經地位：不同家庭社經地位在自我決策全量表上並無顯著差異。
	4.不同社區獨立生活技能(高、中、低組)：全體學生在自我決策全量表上，高分組顯著高於中分組、低分組，中分組顯著高於低分組
	5.不同適應行為(高、中、低組)：全體學生在自我決策全量表上，高分組顯著高於中、低分組，中分組顯著高於低分組。特殊學校高
	三、不同背景變項對高低自我決策能力組的區辨效果
	全體學生不同背景變項對高低自我決策能力組的正確預測比例為97.75%。特殊學校高職部學生，不同背景變項對高低自我決策能力
	建議
	一、在教學上的建議
	(一)由研究者進行的結果發現，班級任課教師對自我決策教學方案的進行頗多認同，亦願意嚐試將此學習內涵運用於實際教學中，建議
	(二)本研究進行的結果發現，學生自行規劃活動時，學習動機及學習持續力均能達到最高點，因此建議教學實務中，能有限度的開放某
	(三)對智能障礙程度較嚴重的學生，進行自我決策能力教學時，宜須配合相關的輔助協助策略，以增進學習效果。
	(四)應用本研究自編的自我決策能力評量表者，可作為教學前、中、後成果變化分析的工具。
	(五)結合家庭參與，讓自我決策教學更能落實於日常生活中。
	(六)鼓勵教師及學術研究人員，共同合作編製有關自我決策教學活動設計、教學提示單、作業單，以使此教學更為本土化及活性化。
	(七)設計搭配教學的檢核表，以利記錄學生上課進步情形，佐以圖示呈現，更能顯見學生的學習成效。
	(八)建議身心障礙學生和正常學生共同學習，以使其互動作最大激發，相互學習，適切獨立自主行為的表現。
	二、未來進一步研究建議
	(一)研究對象可進一步做比較研究，或是將研究對象的年齡向上或向下延伸。
	(二)建構自我決策能力的驗證性因素，以考驗試探因素分析所建立的架構。
	(三)資料分析，可採用不同的處理方式，如以LISREL探討潛在變項，或以IRT模式分析評量工具的潛在特質。
	(四)探討分析不同障礙類別，如情緒障礙、學習障礙，在自我決策能力表現的差異性。
	(五)未來研究對象可擴及障礙程度較重的智障學生，研發促進自我決策能力教學策略。
	(六)未來教學情境可類及到家庭、社區，以探討不同情境之教學成效。
	(七)自我決策能力評量工具開發，包含教師評、家長評、個人評的多元評量方式，以掌握更完的資訊。
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