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An Experimental study of a Self-designed Curriculum for Developmentally
Delayed Preschoolers

Yung-Chen Huang Tai-Hwa Emily Lu
National Hualien Normal Collage National Taiwan Normal University

ABSTRACT

The main purpose of this study was to explore the application effects of a self-designed
curriculum for developmentally delayed preschoolers. The subjects were 50 age three to five
developmentally delayed preschoolers during the experimental teaching session, Data were gathered
by Minnesota Child Development Inventory (CCDI), Denver Developmental screening test (DDST), a
self-designed developmentally delayed curriculum checklist, and a teacher report checklist, Data were
analyzed by t test, one-wayanalysis of covariance, etc. The main findings were:(1)after four-month
instruction, experimental group subjects’ performances were significantly higher than those of the
control group in CCDI.(2)experimental group subjects were significantly better than control group
subjects in DDST. (3)experimental group was significantly better than before in all performances of
the self-designed developmentally delayed curriculum checklist. Based on the above findings, some

suggestions were made for curriculum content, teaching design, and future research.

Key words:developmentally delayed preschoolers, curriculum for developmentally delayed

preschooler, curriculum design.
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	(二)探討自編「發展遲緩幼兒課程」內容運用於發展遲緩幼兒之學習情形。
	(三)根據上述研究結果，針對自編「發展遲緩幼兒課程」提出修正方案，並對於未來課程設計提出具體可行之建議。
	三、研究問題與假設
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	在99-457法案中的H部分，明文規定學前階段採不分類的鑑定方式，以發展遲緩\(�
	,1987；Bowe,1995；CEC，1998\)。歸納言之，了解發展遲緩幼�
	二、發展遲緩幼兒課程理論與內涵
	課程是教育之實質內涵，是達到教育目標的一切學習經驗與活動。盧台華(民82、87)將課程當作是三個層面形成的立方體，包括(
	歸納言之，課程係為學生在教師有計畫安排下所進行的一切的活動與及整體的學習經驗，本研究在課程設計上乃兼具知識邏輯與結構，著
	研發一套發展遲緩幼兒之課程，需根據學齡前學生之生態環境，予以功能與發展之雙向考量，所謂功能性課程乃根據每一個兒童在適應上
	就各主系統之理論基礎而言，粗大動作基本的理論有(1)骨骼與肌肉運作論、(2)神經系統發展論、(3)感覺動作論、(4)教學
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	,1985；Mann,1974\)。由於發展遲緩幼兒自我照顧及生活自理能力不足，本
	三、發展遲緩幼兒課程與教學之相關研究
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	(1975)與Yamaguchi(1987)之研究證實能增進障礙幼兒的發展速率。
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	實驗研究
	其中有12位障礙幼兒在Portage檢核表的得分為平均數以上，而且能持續維持學習成效。
	Taiko
	(1998)
	1位障礙幼兒
	個案研究
	認知及語言理解發展有所進步，而在語言表達上仍有待加強。
	Munavver
	(1998)
	30位障礙幼兒
	實驗研究
	進行為期一年Portage方案之後，實驗組受試在生活自理、動作、語言、認知的表現皆優於控制組，然而，在
	社交方面平均得分略低於控制組5.4分。
	兒童訓練指南
	協康會訓練
	課程小組委
	員會\(1983、
	1984)
	所屬的三間特殊幼兒中心及四間早期教育、訓練中心的
	障礙幼兒
	實驗研究
	在所屬中心全面試行，並予以檢討及修訂，且於1988年發行(協康會，1991)。
	TEACCH課程
	Schopler,
	Lansing,
	Water&
	Davis
	(1983)
	自閉症兒童
	實驗研究
	多年的臨床經驗驗證，發現對自閉症兒童的確具有正向效果，且自閉症者在離校之後，能自立生活，並且獲得家長的肯定。
	Grubar
	(1996)
	9位自閉症兒童
	個案研究
	參與TEACCH課程的受試，其在認知方
	面的學習結果優於控制組。
	啟蒙教育方案
	Peniston
	(1975 )
	27位障礙幼兒
	實驗研究
	進行36週教學之後，發現受試在Gesell發展量表之智力、語言、社交技能、適應行為等發展分數得分，皆有所提高。
	Cole和
	Washington
	(1986)
	障礙幼兒
	實驗研究
	長期追蹤接受啟蒙教育方案的障礙幼兒，發現其社交技能仍能持續維持。
	針對發展遲緩幼兒所進行的相關教學成效如表二，近年來質與量兩者的研究皆證實早期介入可增進兒童的發展，在Weiss(1980
	表二　發展遲緩幼兒教學相關研究探討
	研究者
	研究對象
	研究方法
	研究結果
	Weiss
	(1980)
	3至5歲的障礙幼兒
	實驗研究
	三年長期縱貫研究的結果，發現接受障礙兒童早期教育方案語言訓練之實驗組受試的語言能力較控制組表現佳，且能持續保持。
	Long
	(1984)
	公立學校三至五歲390位發展遲緩幼兒
	實驗研究
	由早期語言方案評鑑資料中，發現此方案可增進發展遲緩幼兒的語言能力，且明顯看出其進步的成效。
	Peterson和
	McConnell
	(1993、1996)
	障礙幼兒
	實驗研究
	早期介入方案有助於障礙幼兒社交能力的增進，在社交項目的分數較以前高，而且也增加與同儕互動的次數。
	Peterson(1991)
	34位障礙幼兒
	實驗研究
	介入之社交技能的早期方案結果顯示障礙幼兒與人互動的頻率有所提高。
	Combs (1984)
	16位障礙幼兒
	個案研究
	障礙幼兒之動作及認知的發展皆有所進步。
	Katims (1991)
	14位4-6歲障礙幼兒
	實驗研究
	進行為期一年的教學方案，結果顯示實驗組受試精細動作前後測平均數得分提高9分，控制組為3.8分，兩組進行t考驗的結果達顯著
	Shulman和
	Rubinroit(1988)
	53位障礙幼兒
	實驗研究
	接受10個月的早期介入之後，受試之社交與認知能力有所進步。
	Scruggs (1988)
	14位障礙幼兒
	單一受試之研究
	實施教學後發現早期介入可增進身體正向反應能力與進食的表現，減少吐口水的行為。
	Karnes,Beaucha-mp和Pfaus (1993)
	三至五歲障礙幼兒
	實驗研究
	自1983年開始，介入障礙兒童早期教育方案共有八年的時間，每年針對接受PEECH模式的學生取樣50%進行研究，從每年修訂
	吳淑美(民81)
	12名障礙幼兒
	個案研究
	經由自然觀察、社會地位評估及發展測驗，發現透過早期介入方案，有助於提昇入班8個月以上障礙幼兒之社會互動能力。
	黃世鈺(民85)
	18名5-6歲各具不同智力程度幼兒\(實驗組
	百分等級介於2-97之間，控制組百分等級介於1- 97之間\)
	實驗研究
	透過以語文領域為主的教學方案，進行十週學前認知充實方案，結果顯示學前認知充實方案對於幼兒認知學習效果達到顯著水準。
	黃榮真(民87)
	三至五歲組各二名發展遲緩幼兒
	單一受試之
	研究
	進行四個月試探性實驗教學研究，實驗教學主要結果發現實驗組三位受試者在接受「發展遲緩幼兒教學活動」的六個活動單元之後，其表
	研究方法
	一、研究對象
	本研究對象乃選取財團法人第一社會福利基金會附設博愛、第一、中和等三所兒童發展中心之幼兒，此三所兒童發展中心皆秉持相同的教
	表三　前後測受試分配情形
	____________________________________________________________
	實驗組                          控制組
	男  女  合計  平均實足年齡     男  女   合計  平均實足年齡
	____________________________________________________________
	三歲組  3   1   4      42個月         2   2     4        42個月
	四歲組  6   3   9      55個月         6   3     9        55個月
	五歲組  9   3   12     64個月         7   5    12        65個月
	____________________________________________________________
	合計   18   7   25     57個月        15  10    25        57個月
	____________________________________________________________
	二、研究工具
	(一)學齡前兒童行為發展量表
	本測驗為個別測驗，由徐澄清、蘇喜、蕭淑真、林家青、宋維村及張玨(民75)修訂自美國明尼蘇達大學所編的明尼蘇達兒童行為發展
	(二)嬰幼兒發展測驗
	本測驗為個別測驗，由徐澄清、廖佳鶯及余秀麗主編，民國72年出版，係參考「美國丹佛兒童發展量表」(Denver Devel
	(三)發展遲緩幼兒課程本位評量表
	本評量表為效標參照測驗，係由研究者依據自編「發展遲緩幼兒課程」之活動單元的教學目標，進一步擬定相關的評量內容。由於本評量
	三、實驗課程的編製及理論依據
	本研究同時參照一般兒童發展性測驗，包括Battelle發展量表\(Newborg & W�
	1993)、成長技能時間表(The schedule of growing skills) (Bellman & Cas
	1983\)、Portage早期教育檢核表\(雙溪啟智文教基金會，民76\)　
	表四　正常幼兒與發展遲緩幼兒之六大領域的必備技能
	粗大動作
	精細動作
	語言
	社交
	認知
	生活自理
	1.能丟球
	2.能上下樓梯
	3.能單腳站
	4.能沿直線步行
	5.能向前跳
	6.能跑步
	7.能單腳跳
	8.能接球
	9.能原地跳
	10.能推著手推車向前行或拉動玩具車
	1.能仿繪+字圖形
	2.能拼圖
	3.能仿繪直線
	4.能仿繪圓形
	5.能堆疊積木
	6.能穿珠
	7.能嵌入形板
	8.能拿起蠟筆隨意塗鴉
	9.能摹擬橫線
	10.能將小球放入瓶中
	1.能描述此時此刻發生事件
	2.能發問
	3.能使用至少兩兩個字詞組成的句子
	4.聽到自己名字能舉手回應.除了爸爸、媽媽之外，能運用5-6個單字
	1.能與其他人分享所有物
	2.能區辨自己與別人
	3.能遵守簡單的規則
	4.能與其他小朋友玩合作遊戲
	5.能與人輪流及分享
	6.能參與團體遊戲
	1.能辨認大小
	2.能說出身體主要部位的作用
	3.能辨認長短
	4.能遵從兩項連續動作的指示
	5.能發現隱藏的物體
	6.能數物件1至3
	1.能喝水
	2.能將水壺的水倒出
	3.能用湯匙
	4.能洗臉
	5.能洗手
	6.能擦手
	7.能穿衣
	8.能脫衣
	9.能解/扣釦子
	10.能刷牙
	11.能協助收拾碗筷
	表四　正常幼兒與發展遲緩幼兒之六大領域的必備技能(續)
	粗大動作
	精細動作
	語言
	社交
	認知
	生活自理
	11.能模仿手部的動作
	12.能由八吋高跳下來
	11.能至少將三件物件放入容器
	12.能翻書
	13.能在線條內著色
	14.能轉動發條玩具
	15.能轉開瓶蓋
	16.能用黏土搓成小球
	17.能將柱棒插在柱板上
	18.能用手指握彩色筆
	19.能完成簡易的點線畫
	5.能指出或說出自己所要東西
	6.能在遊戲情境模仿環境聲音
	7.會用手勢或動作與人溝通，如搖頭或手勢表示不要
	8.能聽從兩個連續不相關指示
	9.能敘述日常用品的功能
	10.能依事件發生先後敘述
	11.能模仿數到3
	7.能主動地與熟悉的人打招呼與告別
	8.能參與成人所帶領的簡單群性遊戲
	9.能玩假想遊戲(打電話、假裝倒水喝)
	10.能在想玩同伴玩具時，事先徵求同 伴的同意
	11.能說「請」和「謝謝」2.能在適當的　情境，與同伴對話
	12.能與他人角色互換
	7.能辨認內外
	8.能辨認熱冷
	9.能辨認相同
	、不同
	10.能辨認前後
	11.能區辨顏色
	12.能區辨形狀
	13.能指出輕重
	14.能針對指定圖案進行配對
	15.能區辨上下
	16.能了解人物、食物、動物、衣物
	12.能脫襪子
	13.能握杯子
	14.能區辨可食與不可食的物體
	15.能表達上廁所的意願
	16.能穿鞋
	17.能脫帽子
	18.能戴帽子
	19.能用筷子
	20.能扭毛巾
	21.刷牙時吐出漱口水
	22.能拉上或拉下拉鍊
	23.能扣子母扣
	24.能用肥皂洗手
	25.能用刀切軟的食物
	26.能分辨衣服的前後
	27.如廁後能沖廁所
	整體言之，本研究實驗課程之特色有四：一是以心理學、社會學、哲學和知識結構作為課程理論的四大基礎，二是採用跨六大領域設計教
	表五　跨領域活動設計前之原領域學習目標項目數
	大單元活動名稱
	粗大動作
	精細動作
	語言
	社交
	認知
	生活自理
	好吃的食物
	4
	4
	6
	4
	6
	4
	彩色世界
	14
	5
	5
	8
	12
	4
	我的身體
	12
	5
	7
	10
	9
	10
	聽聽看
	6
	3
	10
	4
	5
	2
	比一比
	10
	2
	6
	4
	14
	3
	我們都是好朋友
	7
	2
	4
	5
	4
	2
	好玩的形狀
	4
	7
	6
	4
	5
	6
	四、研究程序
	(一)準備階段
	研究者參考國內、外相關文獻，兼採發展性與功能性課程之特質，針對六大領域各設計一個教學活動單元，再至台北市博愛兒童發展中心
	同時，研究者與班級教師針對所有受試實施「學齡前兒童行為發展量表」及「嬰幼兒發展測驗」之前測，及針對實驗組受試進行「發展遲
	(二)實驗教學階段
	實驗教學共達四個月，每週依據該機構星期一至星期五原來班級課表上課，每日則從上午8：00至下午2：50，每節教學時間依據該
	(三)資料整理階段
	研究者針對所有受試進行「學齡前兒童行為發展量表」及「嬰幼兒發展測驗」之後測，及針對實驗組受試進行「發展遲緩幼兒課程本位評
	五、資料處理與分析
	根據受試接受「學齡前兒童行為發展量表」、「嬰幼兒發展測驗」、「發展遲緩幼兒課程本位評量表」之測驗結果予以SPSSFO- 
	結果與討論
	一、兩組受試在「學齡前兒童行為發展量表」之得分結果
	本研究實驗組與控制組各25名受試在「學齡前兒童行為發展量表」上前測與後測的得分結果如表六。兩組受試於後測之表現高於前測，
	表六　實驗組與控制組在「學齡前兒童行為發展量表」得分之平均數與標準差(N=50)
	實驗組                                 控制組
	前測               後測              前測               後測
	M       SD         M       SD        M      SD          M   
	粗動作    26.56    2.79      29.52    2.73     26.20    2.94   
	精細動作  28.60    4.17      32.48    3.36     27.92    4.15    
	溝通表達  25.28    9.97      30.44    9.48     25.32   11.37    
	概念理解  15.04    7.08      22.52    6.75     18.00    9.35    
	環境理解  26.04    5.40      30.68    4.69     26.60    6.51    
	身邊處理  21.48    6.18      26.48    4.97     21.16    6.08    
	人際社會  18.36    5.86      24.68    5.01     17.68    7.59    
	一般發展  66.20   15.28      80.08   15.03     66.28   18.70    
	總分      227.56   49.32     276.88  45.88     229.16   59.02 
	表七　實驗組與控制組在「學齡前兒童行為發展量表」得分之共變數分析(N=50)
	調節平均數
	實驗組    控制組       組間均方            誤差均方         F值
	( df=1)            ( df=47)
	粗動作      29.37       27.63        37.934              2.360 
	精細動作    32.21       29.59        85.593              2.051  
	溝通表達    30.46       26.34        212.006             3.714  
	概念理解    23.98       17.30        541.033             2.391  
	環境理解    30.93       27.51        145.314             3.380  
	身邊處理    26.35       22.49        186.261             3.985  
	人際社會    24.40       20.32        207.113             5.386  
	一般發展    80.12       69.44        1425.404           15.287  
	總分       277.65      240.79       16974.900          110.680
	***P< .001
	二、兩組受試在「嬰幼兒發展測驗」之得分結果
	實驗組與控制組受試在「嬰幼兒發展測驗」之前測與後測的得分結果如表八，由後測得分結果來看，兩組受試在「嬰幼兒發展測驗」之表
	表八　實驗組與控制組在「嬰幼兒發展測驗」得分之平均數與標準差(N=50)
	實驗組                    控制組
	前測            後測                    前測            後測
	M       SD      M       SD               M     SD        M  
	粗動作    21.20    2.55   25.56     2.68           21.16   2.76
	精細動作  20.12    3.30   23.64     2.98           19.84   2.64 
	及適應能力
	語言       9.12    2.73   14.20     3.01            9.44   3.2
	身邊處理  16.28    4.49   22.60     3.16           16.60   6.09 
	及社會性
	總分      66.72   11.27   86.00    10.65           67.04  13.0
	表九　實驗組與控制組在「嬰幼兒發展測驗」得分之迴歸同質性考驗(N=50)
	前測\(組別            誤差均方            F值
	(df=1)               (df=46)
	粗動作                  2.961              2.972              0
	精細動作及適應能力     15.993              3.303              4.842*
	語言                    6.261              2.707              
	身邊處理及社會性       44.235              2.302             19.218*
	總分            58.994             14.241              4.142*
	*P< .05 ，**P< .01
	表十　實驗組與控制組在「嬰幼兒發展測驗」之「粗動作」及「語言」得分之共變數分析(N=50)
	調節平均數
	實驗組     控制組       組間均方        誤差均方         F值
	( df=1)         (df=47)
	粗動作      25.54      22.70        100.905          2.971     
	語言        14.36      10.12        223.029          2.783    
	***P< .001
	表十一　實驗組與控制組在「嬰幼兒發展測驗」之「精細動作及適應能力」、「身邊處理及社會性」及總分得分之詹森—內曼分析結果的
	差異顯著點A              相交點           差異顯著點B
	(lower)                                    (upper)
	精細動作          22.76                 26.43                96.
	及適應能力
	身邊處理          25.96                 30.92                43.
	及社會性
	總分            107.42                149.21               755
	三、實驗組在「發展遲緩幼兒課程本位評量表」之得分結果
	本研究實驗組接受「發展遲緩幼兒課程本位評量表」施測，其前測與後測的得分結果如表十二所顯示，實驗組在「發展遲緩幼兒課程本位
	表十二　實驗組在「發展遲緩幼兒課程本位評量表」得分之平均數、標準差及相依樣本t考驗的結果(N=25)
	前測                    後測
	M        SD            M         SD               t值
	粗大動作            30.48     6.46         37.64       5.51     
	精細動作            15.00     4.70         20.72       3.31     
	語言                17.52     8.19         27.08       8.81   
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